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内容概要

总有一种感情让人牵挂，总有一种爱让人刻骨铭心，总有一种感动让泪满面，哪怕似水流年，那尘封
在每一个普通中国人内心深处的自尊将永远在历史长河中铭记。
每个人在人生最艰难的时刻，总要有一种精神来支撑，在不被认可的逆境中，总需要一种精神来抚慰
，在生死存亡关头，人总需要一种精神来振奋，并逆转命运，中国女排的魅力就在于此。
    1981年11月16日，全世界所有炎黄子孙都领悟到了中国女排这四个字的分量，第一次夺冠在那个艰
难岁月里，鼓舞了中国一个人奋发图强。
当女排精神逐渐被人淡忘时，2003年11月15日，中国女排在日本大孤重夺阔别17年之外的世界冠军，
北京时间2004年8月29日凌晨，中国女排夺取阔别20年之久的奥运会冠军。
2001年至2004年的这4年到底发生了什么鲜为人知的故事，使早已被忘却的女排精神再度被叫响？
没理由忘记自强不息的民族精神，也就没理由忘记新女排走过的这4年，就像冯坤在第一次成为世界
冠军后对我在休息走廊里所说：只要你想，你就能够做到！
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作者简介

孔宁，生于1974年11月3日，北京人。
1997的毕业于北京工业大学经贸系，1998年进入北京晚报体育部工作，至今始终在体育新闻一线工作
。
本人不属于聪明的一类人，平时比较笨，也没什么丰富多彩的娱乐生活，也不是学新闻或中文出身的
，但很喜欢细细品味生活中的细节。
一个最大优点
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序：我们一起为生命感动序言第一章  什么是自强不息  一 中俄女排雅典决战打响  二 中国女排——填
补精神空白  三 《沙鸥》——悲壮人生闪亮着女排精神  四 女排精神从竹棚中走来  五 英雄的1981第二
章  笑看人生的陈忠和  一 中国女排雅典决战陷入生死边缘  二 中国女排帅印难产  三 孩子般接过帅印  
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国手生涯  二十三 世锦赛让球风波  二十四 陈忠和下课压迫  二十五 一个中秋节的感情爆发  二十六 一
个沉默的春节  二十七 大鸟王丽娜归来  二十八 非典疫情救了陈忠和  二十九 铁树开花了  三十 西征瑞
士的六个问号  三十一 瑞士亮相气势逼人  三十二 陈忠和：中国女排还不是世界冠军  三十三 中国女排
欧洲极限打造铁军  三十四 火炼中国女排  三十五 冰点杀手张静  三十六 大奖赛输球正是时候  三十七 1
比3到3比0解开中国女排冲冠死结  三十八 新星大楚被弃  三十九 难忘2003年世界杯之旅  四十 2003，中
国女排让激情永驻  四十一 珍惜生活的每一天第三章  玻璃美人赵蕊蕊  一 3月26日——赵蕊蕊灰暗一天 
二 从小就是一个倔丫头  三 玻璃美人伴伤而行  四 倔强的心再次燃烧  五 他曾经也很脆弱  六 赵蕊蕊：
雅典奥运冠军是下一目标  七 赵蕊蕊小档案  ⋯⋯第四章  假小子张萍第五章  她们不该被忘记第六章  雅
典战火点燃第七章  飞翔的大鸟王丽娜第八章  超级替补张越红第九章  中国制铁杨吴第十章  妙手剑客
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猫冯坤第十四章  雅典逆转第十五章  面向2008年北京奥运会 中国女排新长征的开始球迷是我的最爱后
记：铭记小人物的感动作者自传
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