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内容概要

本书力图在生理和物理的基础上，通过深入的解析，以图文并举、通俗的形式，将其概括成具体的名
称、形态、位置和数据，同时采用先分解后合拢、先局部后整体、先简单后复杂的渐进训练法，对每
一种基础技法实行准确定型，使之能成为广大二胡爱好者启蒙和初级阶段要概念清晰、新颖、便于记
忆、步骤详尽合理、易于操作的“FIS”新概念二胡快速入门教材。
书中内容主要适用于有阅读能力的广大成年二胡爱好者，但其理念和方法对少儿同样具有指导价值。
实践证明，初学者只要能按照书中内容要求和顺序一步一个脚印坚持勤思苦练、准确定型，就一定会
掌握学习的主动权，顺利克服二胡因特殊构造（即：按弦没有指板作依靠、音准没有音品作保证、马
尾被夹于二弦之间以及指力与重力方向不一致等）给学习造成的诸多困难，避免错误定型，达到事半
功倍的效果。
相信本书定会让你在新世纪中获得新的感悟，并向成功跃进。
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章节摘录

　　十二、演奏姿势　　1.坐姿　　二胡演奏采用坐姿为宜。
选一个高度略低于本人膝盖的凳子，臀部坐于凳面的前半部，使身体的重心集中于凳子前面的两条腿
和本人的两条腿之间。
不要驼背，也不要挺胸；不要弯腰，也不要挺肚子：两膝盖距离与肩宽相近。
静态时，双脚呈外八字形，右小腿基本垂直于地面，左脚比右脚略向左前方伸展，以达到既使左大腿
处于水平状态，又使左脚掌底对于地面的作用力感觉均衡即可。
动态（即演奏）时，由于身体往往会随乐曲进行而摆动，使得右脚必须跟随调整位置才能保持重心的
平稳，所以演奏时的右脚起着调节身体重心平稳的作用，而没有固定的位置。
　　二胡采用以上坐姿进行演奏最自然、舒适，有利于技巧的充分发挥。
　　2.其他姿势　　在某些歌舞节目中，有时能看到将二胡的琴筒勾挂于腰间，人站着边拉二胡边歌
舞的场面，以达到某种舞台演出效果，这的确是一种通俗表演形式，无可非议。
但是，采用这种姿势演奏二胡必然会使琴体重心不稳、左手控琴负担加重，从而不利于技巧的充分发
挥。
　　另外，还有采用坐着将左腿架于右腿上或站立着将左脚踏于另一物体上演奏二胡的姿势，同样会
因重心不稳、姿势不自然而不利于技巧的充分发挥。
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编辑推荐

　　生理机能与力学原理之尽可能有机统一（功能Function）+开关与表现之尽右能有机统一（形
态Image）+快速入门（成功Succeed），缩写：“FIS”　　认识和准备　　持琴和手型　　持弓　　
运弓　　运指与按弦。
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