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前言

　　读书与成功之间毫无疑问是一种正向关系。
但为什么读书、怎么读书、读什么书，则是需要不断反省、不断改进、不断创新的命题。
就像人们都知道饮食是维系生命的基本条件，但什么是成功的饮食却越来越成为问题一样。
　　读书一向不能回避干利目的，今天为了学业、职业、专业、事业要拼命苦读。
读书的成功当然要看这些功利结果，但也应该关注读书的非功利结果，比如对人的观念意识的影响，
对德行修为的影响，对精、气、神的影响，对生活状态的影响等等。
我们做某种事情并不是完全因为功利的目的，在功利之外更有娱乐的境界，知识的境界，道德的境界
。
书是人类智慧的结晶，经验的宝藏。
读书是快乐的事情，一册书卷在手我们就能享有世界整个的经验，共享人类几千年文明的快乐，知识
探究是快乐的，自我提升也是快乐的，所谓“腹有诗书气自华”是也。
阅读的价值正如黑塞所说，在于“教养必须以一些可被教养的事物为前提，那就是个性或人格。
如果没有这些，教养没有实体，只在空虚中进行，那么也许可以获得知识，但却无法产生爱与生命。
没有爱的阅读，没有敬畏的知识，没有心的教养，是戕害性灵的最严重的罪过之一”。
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内容概要

　　读书与成功之间毫无疑问是一种正向关系。
但为什么读书、怎么读书、读什么书，则是需要不断反省、不断改进、不断创新的命题。
就像人们都知道饮食是维系生命的基本条件，但什么是成功的饮食却越来越成为问题一样。
　　读书一向不能回避干利目的，今天为了学业、职业、专业、事业要拼命苦读。
读书的成功当然要看这些功利结果，但也应该关注读书的非功利结果，比如对人的观念意识的影响，
对德行修为的影响，对精、气、神的影响，对生活状态的影响等等。
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书籍目录

序言编写说明腹有诗书气自华学所以求益学为君子书以维持此心书能达人多读则气清读书在进德修业
书卷乃养心妙物读书变化气质为教养读书读书除蔽虚心读书旨在脱俗气读书为己书是精神食粮读书提
高人读书多识前言往行好书深透人心不读则无学问读书的妙处遗子黄金满簏，不如教子一经诲人不倦
读书学做人学以广才读书而知道仁义礼智信不做下等人熟读经子，志趣自成子弟不可废学眼无诗书则
神昏盛衰在人学不学积财千万，无过读书读书惟恐不贪读书做好人读快意书，对佳山水读书使人敬重
不读不知义理一日有一日之益书应早读读书贵无间断读书尚友读书要勤苦半部论语治天下观书有全利
读书论世读懂人情世故读书关乎民族国家认识世界，发现世界书，什么不给你呢书有助于理解生活透
过书籍看到人类容颜在书中读自己至乐无如读书好之者不如乐之者乐在声色狗马之上饥以书当食开卷
便见人读书如对友打倒难书方为乐嗜书如爱打牌闭户读书消块垒兴味到时真读书文学上的爱人书是有
生命的东西偷闲重读读书藏书皆乐事另一种精神快感读书使人舒适好书可引为诤友读书是一种乐趣阅
读如恋爱读书是一种享受业精于勤发愤忘食锲而不舍学不可自弃莫等闲读书如销铜读书用功，日日不
断人生有常是美德养成读书好习惯能下苦功辟乐园手不释卷随处读书苦学有得不可浅尝辄止无日不动
笔不断学习坚持每天阅读随时有书在手里循序渐进登高必自卑学不可欲速循序渐进去尽皮肉见骨髓阅
读浅深赖阅历书不可强读一时有一时味道懂得伟大需要时间⋯⋯博观约取，厚积薄发读万卷书，行万
里路眼到，口到，心到，手到熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟尽信书，则不如无书附录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<爱书就会赢>>

章节摘录

　　人心至灵至动，不可过劳，亦不可过逸，惟读书可以养之。
⋯⋯书卷乃养心第一妙物。
亲适无事之人，镇日不观书，则起居出入，身心无所栖泊，耳目无所安顿，势必心意颠倒，妄想生嗔
，处逆境不乐，处顺境亦不乐。
每见人栖栖皇皇，觉举动无不碍者，此必不读书人也。
⋯⋯且从来拂意之事，自不读书者见之，似为我所独遭，极其难堪；不知古人拂意之事，有百倍于此
者，特不细心体验耳。
⋯⋯诚一平心静观，则人间拂意之事，可以涣然冰释。
若不读书，则但见我所遭甚苦，而无穷怨尤嗔忿之心，烧灼不宁，其苦为何如耶！
且富盛之事，古人亦有之，炙手可热，转眼皆空。
故读书可以增长道心，为颐养第一事也。
（张英《聪训斋语》）　　读书变化气质　　学贵变化气质，岂为猎章句、干利禄哉。
如轻浮则矫之以严重，褊急则矫之以宽弘，暴戾则矫之以和厚，迂迟则矫之以敏迅，随其性之所偏，
而约之使归于正，乃见学问之功大。
以古人为鉴，莫先于读书。
（庞尚鹏《庞氏家训》）　　人之气质，由于天生，本难改变，惟读书则可变化气质。
古之精相法者，并言读书可以变换骨相。
（曾国藩《家书愉纪泽纪鸿》）
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编辑推荐

　　《爱书就会赢》是一本读了让人更爱读书，更会读书的书。
明德载道，会古通今。
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