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前言

　　倪匡兄由三藩市回来了，掀起一阵倪匡热潮，各大出版社纷纷重印他的旧作，《卫斯理××》卖
个满堂红，当然又对他的散文打主意了。
　　我一向喜欢他老兄的散文多于小说，倪匡兄老早已踏入不必虚伪的境界，句句真言，看得非常过
瘾。
　　但散文集已成绝版，我在写他的事迹时想找来做参考，亦难觅。
向他老人家要，回答说没有什么好存的，连他也没有，最后好在出现了一个有心人赠书，才能重读。
各位想看，也不必伤脑筋了。
出版社重新印制，编成系列，要我在新版上作序。
出版《蔡澜谈倪匡》时，倪匡兄自告奋勇为我写序，现在轮到我了，互不相欠。
　　写些什么呢？
只知他在科幻小说中甚少谈及男女私情。
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内容概要

倪匡：书只有两种，好看和不好看的。
我是个极端情绪化、常常胡里胡涂的人。
    倪匡曾撰对联：屡替张彻编剧本，曾代金庸写小说。
我不喜欢受约束，不爱争胜负，不喜欢正经八百，也不绝不会道貌岸然。
    倪匡自撰墓志铭：多想我生前好处，莫说我死后坏处。
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作者简介

倪匡，著名小说家。
原籍浙江镇海，1935年出生于上海，1957年到香港。
做过工人、校对、编辑、自学成才、成为专业作家。
他写作面十分广阔、众体皆备。
小说则包括侦探、科幻、神怪、武侠、言情各种。
写作速度也十分惊人，每小时可写八千宇，曾同时为十二家报纸写连载。
武侠小说以《《六指琴魔》为代表，想象奇特，也曾在金庸出国期间代金庸写《天龙八部》连载（这
一部分后来金庸改写时删去了）。
倪匡先生的作品范围极广，包括武侠、科幻、奇情、侦探、神怪、推理、文艺等各类型的小说及杂文
，散文评论、剧本等。

    倪匡是个怪人，做事往往出人意表。

    近年，也许现在还是。
他宣布了“戒酒”，但定义是酒可以照饮，不过不要饮醉。

    倪匡不懂驾驶，但迷上研究汽车时，曾经独个儿把一部汽车化整为零后再装嵌为原状。
他又花上几年收集及钻研贝壳，虽然最后意兴阑珊把心爱的收藏卖掉，但他对贝壳的认识已达到专家
境界。

    倪匡早年移居美国，2005年重临香港，刮起一阵“倪匡”旋风，风采依然。
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书籍目录

第一辑 怪行为  邀请 早点拒绝好得多。
  花费 我花费不起。
  兴趣 已经没有兴趣去培养新的兴趣了。
  省时 不再说委婉的话，以免浪费时间。
  简化 事情太复杂了，我不会做。
  喝酒 层次你只管去欢欢喜喜吃你的饭。
心中快乐去喝你的酒。
  明日 有酒可饮直须饮。
  醉不 起真惨，今晚醉不起!   台式喝酒 台式喝酒法必须反对!  秘密 会把人胀死。
  泄露 泄露秘密的一定是自己。
  传言 话一说出口，就要知道一定会传开去。
  说谎 明知其假，力求其真。
  怪行 为说的话和想的事可以全然相反。
  言行 人类行为只分两种：一种言行一致，一种言行不一。
  骗人 骗人的比被骗的更值得同情。
  三分 不可说十分。
  笨问题 问人家“记得我吗”，是一个笨问题。
  电话 最讨厌和人煲电话粥。
第二辑 行事  处理 每个人有权根据自己的意愿处理自己的生命。
  可悲 真可悲!没有人可以说生命全属自已。
  不帮 有权做别人不喜欢的事，可是别期望人帮你做。
  行事 这种事我绝不会做，但你有权去做。
  狂言 谁都会口出狂言。
  竞争 竞争真是残忍。
  作家 作家如果看不起自己的作品，别人更不会、看得起。
  赚钱 喜欢花钱，先得懂赚钱。
  开心 不开心的人，少争开心的人在一起。
  风情 风情不能固定。
   学人 学剐人，是笨行为。
   垃圾 垃圾堆里捡回来的，只能是垃圾。
。
第三辑 自找  死结 没有打得开的死结。
  追日 早已料到是悲剧结局。
  绝境 大人物小人物都会遇上。
  自找 找快乐难，找烦恼却随时有大赠送。
  时间 时间不能消除痛苦。
  忧郁 真的可以杀人。
  低落 可以是毁灭性的。
  “好”和“坏”  烦恼人人皆有。
  心境 一切由谁来决定?  心理 脑部活动决定一切。
  发愣 愈来愈觉得寂寞的可怕。
  烟花 不寂寞因为它来去太匆匆。
  预见 可以预见的将来，可怕之至。
  等待(一) 总希望有奇迹出现。
  等待(二) 值得再等待下去的是  可怕 很多事，没有发生时以为可怕之极。
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发生了，也不过这样。
  因果 没来由的恐慌。
  背叛 最叫人痛心疾首。
  经验 在人际关系中建筑保护罩。
  真相 根本没有真相!   骤寒 凡骤然的，都难以立刻适应。
  思想 怎样才能什么都不想?  寄生 可怕的生命形式。
第四辑 游戏人间  撞钟 做了和尚，就要撞钟!  游戏 既然参加了游戏，就必须遵守规则。
  快乐 做人大而化之，十分快乐。
  开心 自己开心最重要。
  放纵 人没有不想放纵的。
  呻吟无病呻吟是一大乐事。
  照顾唯有自己最可靠。
  见捐 可以创造一直有用的环境。
  代价 不论想得到什么，都要付出代价。
  严酷 太急切想得到什么，付出的代价会极高，高至严酷。
  自尊 自尊，有时代价极高，有时代价极低。
  脸皮 老老脸皮，豁出去了，不要自尊，倒也是混世之道。
  比高 心比天高，命比纸薄。
  巧 巧，决定了许多的悲和喜，离和合。
  阴错阳差 误会可以避免，阴错阳差的事不能避免。
  ⋯⋯第五辑 处世第六辑 胡思乱想第七辑 黑白
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章节摘录

　　天寒地冻，在食物丰盛如香港的地区，人们变着花样来吃，就会喜欢两种进食的方法：烧烤和涮
锅。
这两种进食的方法，目的是一样的：把生的食物，变成熟的，可是过程却大不相同。
　　烧烤，是使食物直接接触到火的热力，由火焰的热力，直接使食物变熟，所以过程十分激烈，火
舌舔在食物上，会发出由生变熟的过程中特有的声响，食物若是脂肪丰富的，还会起火，使食物变成
燃烧的材料。
烧烤的方法一有不妥，食物便容易在火焰之中，成为焦炭。
烧烤，是一种直接的、激烈的、开放的、毫不容情的、严酷的煮食方式，尤其是生的食物，在烧烤过
程之中变熟时，更是惊心动魄。
　　涮锅令食物变熟的过程，是间接的。
在食物和火焰之间，隔着水：火的热力，先使水的温度提高，达到沸点，然后，把食物放进沸水之中
，由水的热力，使食物由生变熟，整个过程，藏在水中进行，不能直接观察，不是那么赤裸裸，所以
，看起来，好像比较温和一点，血淋淋的程度减轻很多，大抵文人雅士、远庖厨的君子，要在烧烤和
涮锅两种方式中任择其一的话，多半是会选择看来较为温和的涮锅。
　　这种情形下，若是食物本身有选择权，会选择哪一种过程呢？
只会根本不选，结果完全一样，选来做什么？
　　可笑的事，世上有很多，明明结果是一样的，偏偏用不同的过程来变花样，变得好像很不同的样
子。
　　于是，食物熟了，大口嚼吃吧，管它到底是怎么弄熟的！
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