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内容概要

中国古代军事斗争的历史源远流长，作为战争主体的古代军队是如何构成的？
如何进行训练的？
他们又是如何打仗的？
很多读者只能从影视作品中获得一些并不符合历史事实的片面知识。
本书试图还原中国古代军队的真实面貌，揭示中国古代军队为众多读者所不知、所不熟之“秘”。
本书从士兵入伍讲起，详尽阐述了士兵的训练、将帅的选拔、作战所用的冷热兵器、安营扎寨、粮草
运输、防疫治病以及兵学理论等诸多问题。
本书语言简练生动，资料翔实，对热爱中国古代文化的读者和军事迷来说，极具参考价值。
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