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内容概要

《一家两制——嫁给老外的酸甜苦辣》，把一个个活生生的、浸满了酸甜苦辣、爱恨情仇的异域婚恋
真情，袒露于读者面前。
一些有眼光的国内杂志的主编们看了她的书稿后断言：“耐人寻味，颠覆了以往的伪异国婚恋。
 ”     一座中国女性越洋婚恋大观园，一群海外洋太太的生存实况揭秘。
作者历经十一年洋婚，寻访数十位越洋太太，全部第一手真实资料，绝非杜撰的伪纪实。
 郭莹以自己十一年的中西婚姻经历，和她十多年与外国朋友结下的友谊为基础，终于挖掘到了一般中
国人很难接触到的一手资料。
这是一部原汁原味纪录片式的情感实录，真实得甚至让有些国人不能接受。
把一个个活生生的、浸满了酸甜苦辣、爱恨情仇的异域婚恋真情，袒露于读者面前。
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作者简介

郭莹，英籍华人，世界华文作家协会会员，国际问题评论员。
 郭莹作为专栏作家，为中国大陆及港台地区和新加坡、欧洲等地的数十家媒体报道西方世界。
著有环球行纪实作品《相识西风》，及国内外首部群体老外在中国纪实作品《老外侃中国》(瑞典汉学
家、诺贝尔文学奖评委马悦然教授，读后表示“很着迷”)。
两本书均荣登畅销书排行榜。
 郭莹曾荣获“世界华文旅游文学征文奖”亚军，上海《新民晚报》“我的第一本书征文奖”季军，台
北《中央日报》副刊征文奖优秀奖，香港“深情篇”征文比赛冠军；曾作为时事评论员，参与凤凰卫
视《时事辩论会》及《锵锵三人行》节目。
 郭莹的英国丈夫老布(霍布恩，Brian Holton)是著名汉英翻译家，现在香港任教授。
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章节摘录

　　淡泊的人生是一种享受　　中国人对成功、失败、快乐、悲哀有比较概念化的一统模式。
说得严重　　一些，就是活着争口气，为了一种体面和在别人面前可以显耀的面子。
老布　　人生观的精髓是“平凡着、生活着”。
在中国留过学、工作过的他曾感叹，　　中国人以职业、职位、收入、官阶等来品评一个人的高低贵
贱比西方社会过　　分多了。
对西方人来说，则更看重体现个人特性和自我价值的平和人生。
记　　得老布曾与中国大学生谈心时表示：“若一个人不想读博士，不想成名成家　　，亦不想升官
发财，正所谓‘胸无大志’、‘庸庸碌碌’，仅愿意满足安贫　　乐道的朴素人生，绝不能称其为失
败者。
为何一些中国人总势利地以财富、　　洋楼、学位、职称、官阶等物质的东西来论英雄?为何平凡地享
受一份粗茶　　淡饭的宁静日子，就不被认为是好样的?”老布曾开导我说：“比如，你自　　己心灵
间有一块空地。
旁人有的建议你赶陕开垦出来盖摩天大厦，如今房地　　产正火爆。
另有人建议你种上经济作物，获利更丰厚。
上述的牟利建议都是　　旁人的主张。
我想询问，你自己是否有勇气不理睬外部世界纷扰的诱惑，守　　住自己心灵的花园，并在那珍贵的
一方净土种上能抚慰、健康自己心灵的鲜　　花，每时每刻你都可以享受这份致远的宁静?”　　对于
西方人的人生观、事业观及成功观念，我在海外与西方人同吃同住　　同劳动，体验了十多年后深有
感触。
一位英国女友原是跨国企业的CEO，终　　于有一天，她下决心放弃如日中天的高尚职位，去从头学
习制作意大利美点　　，尝试日后能否找到在茶室厨房打工的机会。
她周围亲友、同事没人认为她　　这是“自暴自弃的低就”，大家反倒为这位CEO开晚会，庆祝她开
始人生的　　另一舂。
在西方，无论从事什么职业都无高低贵贱之分，强调的是干事业的　　兴趣和自在愉快的享受。
自己人生价值的实现，其成功与否，并不是靠与别　　人比较来证实，更不需要通过其他人的肯定来
获得满足和回报。
淡泊的人生　　是一种享受，守住一份简朴不愿显山露水，越来越被西方人认为是一种难得　　的人
生境界。
　　自叹弗如老布对生活品味的兢兢业业　　在英国生活的中国陪读太太们，评论我的衣服她们都穿
不出去，结婚了　　还如此短裙、吊带小背心，这么暴露她们的丈夫绝不会熟视无睹。
对此老布　　则有其见解，他总鼓励我，你的颈、肩以及皮肤那么漂亮，都捂起来多可惜　　，简直
是不可饶恕的浪费。
美，就应该大胆、理直气壮地展示，我看不出任　　何龌龊。
应该说从衣着等日常消费上，我与老布存在着不可调和的阶级差别　　。
英国男士对行头的注重在西方举世闻名。
据调查，英国男士平均每隔五个　　星期就前往时装店“扫货”。
老布即使是家居的休闲服，也从配色、质地到　　款式皆一丝不苟，哪怕外出去趟超市也绝不允许乱
穿衣。
他的口头禅是：行　　头绝不可以马虎，一介衣着邋遢的人绝不可能成功。
　　英国人讲究精致生活的传统源远流长，所谓老牌日不落帝国的格调品味　　，就是细节十分考究
。
举一个微小的例子，英国的高尚酒店及贵族家庭里，　　清早职员及仆人的职责之一，就是用熨斗为
客人或主人熨烫当日的晨报，待　　客人或主人坐到早餐桌上时，烫得平展、且烫掉了油墨的精美报
纸已摆到了　　准确、适当的位置上。
再就是，英国乃至法国、意大利等老牌欧洲帝国，其　　酒杯的使用堪称挑剔。
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喝清水、橙汁必须用玻璃杯，最好是手工打造的水晶　　杯，绝对不允许用陶瓷茶杯将就代替；喝茶
有专用的一套茶具；咖啡则另有　　一套咖啡具；喝红葡萄酒一种酒杯，白葡萄酒另一种酒杯；香槟
、威士忌、　　杜松子酒及餐后甜酒等，皆有各司其职的专用酒杯，不得草率、马虎。
欣赏　　老布喝葡萄酒如一出情景喜剧，尤其逢老布端坐于高尚的法国、意大利餐馆　　时，当经理
从酒窖里取来他点的葡萄酒，双手恭敬地捧着展示给老布看，待　　他点头后，经理会于餐桌上从容
不迫地转开瓶塞，然后一只手背在身后，另　　一只手小心翼翼地将酒徐徐斟上，仅斟人一小口刚好
填满酒杯底。
老布则不　　慌不忙地举起酒杯凑近鼻子闻闻，再晃动酒杯两下，呷一口，摇唇鼓舌，良　　久，随
喉结翻滚落肚。
“还不赖。
”老布终于抬头对着经理鼓励道。
松了一　　口气的经理眉开眼笑地再斟上大半酒杯的葡萄酒。
　　老布对生活品味的兢兢业业令我自叹弗如。
因各自以往的文化背景、生　　活环境不同，我俩这么些年来谁也说服不了谁，谁也改变不了对方，
至今仍　　旧我行我素。
日常我喜欢光顾的廉价商店，老布抱怨令他难堪，我则振振有　　词：“艰苦奋斗绝不丢人现眼。
”而他平日的生活开销，令我时常挂出一脸　　旧社会的痛苦，内心总免不了算计，这得我在电脑上
腰酸背痛地码多少字才　　能挣出来呀。
老布则不以为然我总眼盯着便宜货，戏称我为“99便士太太”　　。
当然老布尽量体谅我的内心感受，毕竟我与他的成长环境无法相提并论。
　　老布说起儿时祖母哄他们三个小顽童多吃口饭时，经常唠叨：“你们不知道　　自己多幸运，还
不赶快吃，正在挨饿的苏联小孩哪有这份福气。
”三个淘气　　包便齐声嚷嚷道：“那你还不赶快打包寄到苏联去。
”　　浪漫的异国情爱游戏中，一般认为许多西洋男子情愿与异族女子发生性　　爱而非缔结婚姻。
东西方情侣难善始善终，其中一项国人的误解便是，西方　　家庭“亲夫妻，明算账”的原则，使中
国人无法接受“可以一起做爱”的“　　房客”式夫妻关系。
的确，西方男人对情人“吝啬”得小心翼翼，谈情说爱　　时经济头脑绝不会被爱情冲昏，各自的财
政仍旧一板一眼分得颇清楚。
然而　　，婚后他们则愿意堂而皇之地供养太太。
事实上，西方妇女生了孩子后待在　　家充当“煮妇”者，比中国妇女普遍。
一些全职妈妈甚至拥有硕士、博士学　　历。
我曾拜访过一位大学教授，家庭主妇太太亦是位心理学博士。
这位教授　　家的日常情形是：一位博士伺候另一位博士；女博士伺候男博士。
　　我与老布谈恋爱时实行的是AA制，比如，我们去苏格兰订婚旅行时的所　　有费用，都按账单五
五平分。
结婚登记费是我掏的腰包，喜宴则是老布买单　　。
英政府规定外国配偶新婚头一年内不得工作，以保护本地的劳务市场。
婚　　礼结束后老布即领我来到银行，将我的名字加在他的账户上，而我以往自己　　的账户仍旧独
立。
老布笑称“从今以后我的钱就变成你的钱了，而你的钱可　　还是自己的。
这是不是中国帝国主义?”　　老布夸赞起太太从来当仁不让，常乐滋滋地当众宣称：“我的小布丁不
　　久就会成为大作家了。
英国有简一奥斯汀，法国有杜拉斯，中国则有小布丁　　（他常开玩笑称我为‘布丁小姐’）。
”尽管生活中我与老布有俯拾皆是的文　　化差异，但我们都有信心将婚姻进行到底。
这不，老布一边忙不迭地关上客　　厅内的所有吊灯，一边拧开沙发旁的台灯，再点燃房间内边边角
角的众多蜡　　烛台，嘴里嘟囔着：“你的面庞在柔和的光影中显得更美。
中国人吃饭时讲　　究点上大红灯笼，多有品味。
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”话音刚落，听到客人赞叹他越来越“丰满”　　时，老布便抚着自己的腰围自豪地声称：“看，这
是爱情肥。
国家都能一国　　两制，我们一个战壕里的两战友就不兴来个一家两制?”
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