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内容概要

　　本书从人的志向、思想、知识、能力、品质、实践、环境、体魄、家庭九个方面，系统论述了人
生动力、基本素质、奋斗成就和全面发展等大问题，以新颖洗练的理论阐述和鲜活详实的案例佐证，
诠释了人的生命本原，揭示了人生成功幸福的奥秘，探讨了降低人生成本、增强生命效益、开发人生
价值、把握奋斗捷径等问题，为个人全面发展提供了切实可行的思路。
全书脉络清晰，观点鲜明，语言朴实，案例丰富，读后发人深省。
对帮助读者认识生命的深层含义，破译自己的人身密码，克服人生盲目性，跳出生命误区，发掘自身
潜能，提高生命层次，直赴成功幸福愿境，有着深刻的指导意义。
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作者简介

　　赵曙光，1955年生于湖南邵东县农村家庭，1972年高中毕业回乡务农，担任大队、公社干部。
1974年入伍，1983年至1986年就读于中国人民解放军长沙干部文化学校和石家庄高级陆军学校指挥系
。
曾任师作训科长、团参谋长等职。
1994年专业到地方工作，
　　赵曙光长期爱好读书写
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书籍目录

第一章 志存高远——保持奋斗原动力　1．人生自有原动力　2．有志者事竞成　3．目标引领人生　4
．千万别受制于命运　5．时常燃烧希望之光　6．让生活成为芝麻开花第二章 锤炼思想——精铸生命
之魂　1．人活在自己的思想里　2．最大的资产是自己的头脑　3．尽快走过从低级到高级的思想成熟
过程　4．更新思想就能获得新生　5．发挥积聚思维效益　6．不断排除思想病毒　7．走自己的路，
让别人去说　8．观念导引人生第三章 不懈求知——插上飞翔的翅膀　1．知识是安身立命之本　2．
学习是伴随终身的大事　3．非学无以成才　4．学然后知不足　5．开放自己，吸纳人问智慧　6．知
识的有效积累在于方法　7．知识要转化成能力第四章 锻造能力——培养制胜的战斗力　1．慧眼辨机
，适时做出正确选择　2．小胜靠智，大胜靠德　3．追逐变化，保持活力　4．培育专长，释放优势
　5．营销是现代社会人生的主调　6．坚持就是胜利　7．自知者明，知人者智第五章 提升品质——
塑造吸引别人的形象　1．用激情燃烧自己照亮别人　2．人总是要有点精神的　3．诚实是智慧之书的
第一页　4．吃得苦中苦，方为人上人　5．服务乃人生基本功　6．达则兼济天下，穷则独善其身　7
．语言与仪态的魅力第六章 营造环境——搭好人生舞台　1．生存环境靠自己主导　2．人往高处走，
水往低处流　3．朋友是财富　4．交际可以扩张自我世界　5．学会运用环境助力第七章 强化实践—
—干就干出真水平　1．爱拼才会赢　2．思想是行动的先导　3．不打无准备之仗　4．做有意义的事
　5．方法是成功之母　6．让细节精致起来　7．为自己的才华安装聚光灯　8．在实践中寻觅真谛　9
．小心规避风险第八章 强健体魄——活出刚强健壮来　1．身体是人的第一本钱　2．以高尚的心灵统
领健康　3．让幽默和快乐伴随一生　4．消除不健康心理　5．锻炼是健康的第一要领　6．保持良好
的生活习惯　7．与疾病作斗争　8．美是健康的灵魂　9．事业牵引生命前行第九章 关爱家庭——时
常停泊在温馨的港湾　1．家是幸福与成功的一半　2．让和谐温馨永驻家庭　3．浸入爱的深处　4．
从孩子身上培育幸福　5．延伸爱的脉络
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