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内容概要

　　中国的茶文化历史悠久、源远流长。
随着我们生活水平和质量的不断提高，品茶已经成为提升生活品味和情趣的内容。
本书从第一片茶叶开始。
讲述中国茶文化历史中有趣、有名的典故，通过这一个个小故事，深入浅出地阐明了中国茶文化的精
粹，以及茶道所蕴含的深幽旷远的意境。
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书籍目录

第一章 回眸千年觅茶香遥远的叶子第一片茶叶巴蜀的茶《僮约》中窥见的茶市卖水的铺子踏出最初的
茶路水厄和甘露唐朝的公主携茶渡海的禅师鸵峰上的故事传说中的芬芳碧螺姑娘和碧螺春开在禅房的
白莲花一枪一旗闯宫廷御赐的红袍第二章 千年茶人爱茶的王者让茶变酒的孙皓最风雅的帝上茶痴朱权
用手指叩拜 仕者杯中的异味奶酪的奴仆一样的江和不一样的水品出茶中的真味知香的名士茶圣与亚圣
从茶水中探理雅韵与俗人风流才子茶中的禅者道一论道“吃茶去”的赵州高僧点茶妙手第三章 百种茶
趣一盏中霸气十足的皇家茶趣车载的富贵太后的密诏他才不如你你命不如他诙谐幽默的仕者茶趣服了
你的海量茶香还是墨香茶冠上的乌纱多姿多彩的文士茶趣青莲居士与仙人的手掌茗中走出的《聊斋》
鬼魅甘泉山人第四章 茶缘与茶韵佳人佳话续佳缘雪水与清茶锦帘下的醉花阴五姑娘的聘礼清茶雅韵清
香之韵茶诗与茶词
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章节摘录

插图：距今约五千多年前的三皇五帝时期，在今天的四川东部和湖北西北部的山区里，有一个叫做“
三苗”、“九黎”的强悍部落，这个部落的首领就是后来被称为神农氏的炎帝。
神农氏是一个身体强健的智者，他率领的部落以野兽和野果为食，以树叶和动物的皮毛为衣。
神龙氏部落把周围大大小小的部落逐渐吞并，很快成为长江流域最庞大的部落。
随着部落人口的骤增，用于果腹的野兽和野果出现了短缺，人的生命面临着巨大的威胁，所有的成员
都把目光投向了他们信任的首领。
某一天的早晨，神农氏独自走出部落，去寻找可以维持人们生命的东西。
他首先发现了可以种植的谷物，并教会了大家播种五谷，使大家过上了衣食无忧的生活。
懂得了种植五谷后，在田间劳作成了神农氏部落人们最普遍的工作。
起初，大家在田间劳作使用的工具非常落后，拿棍棒开垄，用石块松土是最普遍的播种方式，谷物种
子的发芽率因此大受影响，人们的劳动强度也非常大。
为了改变这种局面，神农氏又发明了一种效率极高的播种工具，这种工具可以把土地翻得又细又松，
谷物的产量一下就增加了好多。
衣食无忧后，疾病的问题又摆到了人们的面前。
很久以来，人类就被各种各样的病痛折磨，好多人因病倒卧，有的还失去了生命。
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编辑推荐

《茶的故事》中神农氏去寻找能为大家解除病痛的药物。
他走了很久，饥渴交加，便在一颗大树下支起陶罐烧水，止渴解乏。
水烧开里，树上的一些叶子掉进罐中。
喝了这些树叶煮出的微带苦涩的水后，神农氏顿感神清气爽，精力陡增。
于是，他小心收集起这些叶子，给它起名为“茶”。
这就是后来的茶。
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