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内容概要

　　米芾是宋一代杰出的书画家，古什物鉴赏家。
书法亦为［宋四大家］之一。
他的书法学渊源，宗法晋唐。
《宣和书变更》云：［米芾书学羲之，篆书宗史籀，隶法师宜官。
］而《洞天清录》说他学颜真卿。
大致上米芾的快步支，是从［二王］入手，博采古人所长，而形成了自己的独特风格。
米氏的书法受到同时代和后世的极高评价。
宋四家之一的夸他：［行草书风樯陈马，沉着痛快，当与钟、王并行，非但不愧而已。
］孙觌更是称赏：［南中跅弛不羁之士，喜为崖异卓鸷世骇俗之行，故其书亦类其人，超轶绝尘，不
践陈迹每出新意于法度之中，而绝出笔墨畦径之外，真一代奇迹也。
　　以米芾的性情应是喜欢行草，他十岁时迫不及待地学周越、苏舜钦等行书大家就是一个例证。
《茹溪诗》、《拜中岳命作》等均藏于故宫博物院。
《茹溪诗》书于宋元家庭成员戊辰年（1088年），全篇笔法丰润，瘦不露骨，肥不剩肉。
结体多欹余倾侧，于险劲中求平夷，而章法变化有致，天真自然，是米芾中年时期的得意作品。
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作者简介

　　米芾（1051—1107年），初名黻，字元章，号鹿门居士 ，襄阳漫士，海岳外史。
祖籍太原，出生于湖北襄 阳（今湖北襄樊），后行丹徒（今江苏镇江）。
以母侍宣仁皇后藩邸旧恩，补浛光尉，历知雍丘县，涟水军、太常博士，知无为军，徽宗时如为书画
学博士，擢礼部员外郎，人称[米南宫]。
　　他为人颠狂怪异，虽身外宋臣，但衣冠效唐人，而好洁成癖，洗手不用巾拭，，相拍至干。
知无为军时，州有奇石，整衣冠拜之，呼为石兄，世人称之为［米颠］。
黄庭坚说他：[米章在扬州，游戏翰墨，声名籍甚，其冠带衣襦，多不用世法，起居语默，略以意行，
人往往谓之狂生。
］
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