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内容概要

　　《与恐惧共舞》主要内容包括：我们都会感到恐惧、考虑最坏的情况、分享你的恐惧、结束欺侮
者的心理游戏、如何重新面对过去的恐惧等。
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书籍目录

第一章 我们都会感到恐惧误区1 勇者无惧秘诀1 恐惧就是力量第二章 你可以控制什么误区2 控制周围
的环境秘诀2 控制好自己第三章 考虑最坏的情况误区3 不考虑最坏情况秘诀3 好希望与坏打算第四章 
打败拖延误区4 面对就能克服秘诀4 面对需要强烈的动机第五章 分享你的恐惧误区5 独自面对恐惧秘
诀5 分享你的恐惧第六章 结束欺侮者的心理游戏误区6 不理会，他们就会撤退秘诀6 说出他们的把戏第
七章 欢迎恐惧的想法误区7 不为其他事情分心秘诀7 曲解你的杂念第八章 如何重新面对过去的恐惧误
区8 忘掉失败，继续前行秘诀8 了解你的创伤第九章 你的直觉误区9 事实总比感觉好秘诀9 跟着直觉走
第十章 享受恐惧的感觉误区10 永远不要放松警惕秘诀10 享受恐惧结语恐惧就是力量致谢附录书中的
恐惧专家接受采访的拳击界恐惧专家
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章节摘录

第一章 我们都会感到恐惧你想知道如何化恐惧为力量，助你全面发掘个人潜能吗？
无论你的目标是赚更多的钱，变得更加有影响力，与人相处得更愉快，还是在体育项目中取得更好的
成绩，本书介绍的技巧都能助？
更好地达成目标，取得预想不到的效果！
首先必须认清一点：我们都会感到恐惧。
只有那些懂得如何有效驾驭和指挥恐惧的人，才能把恐惧变成有用的武器。
与普通人相比，这些人都有鲜为人知的共同优势。
只要我们了解他们的秘诀，也同样可以拥有这种优势。
本书将与你分享恐惧专家的十大秘诀，发掘和利用恐惧的力量，你我都可以做到！
这里的“恐惧专家”指的是那些从事危险职业或者参加高风险运动的人，因此涉及的相关恐惧系数十
分高。
其中包括鲨鱼海域潜水专家、警察、专业运动员、著名探险家？
还有驯狮员。
这些恐惧专家在工作中常常需要暴露在可怕的环境中，但是他们不但承认自己会感到恐惧，而且表示
自己会敞开胸怀欢迎恐惧。
他们并不把感到恐惧当作一种软弱的行为，而是把恐惧当作一笔财富，利用恐惧来锻炼自己的勇气，
从平庸者中脱颖而出，最后获得成功。
他们独特的见解将帮你认识常被人们误解，并被神秘化了的恐惧。
让你感到恐惧的事情有哪些？
害怕结束一段糟糕的感情？
害怕因为老穿同一件旧衣服而被人嘲笑？
怕死？
害怕在夜里上厕所？
无论你的恐惧是什么，你都可以使用恐惧专家们所用的简单而有效的技巧来克服它。
尽管我们大多数人都不像恐惧专家那样，每天要面临生死攸关的情形，但重点是，我们像他们一样，
都会感到恐惧。
无论让我们恐惧的事情是什么，我们所感受到的恐惧都是真真切切的。
在采访这些恐惧专家之前，我以为他们会把恐惧看作是一种消极的情绪。
我以为，这些恐惧专家之所以勇敢无畏，是因为他们常常暴露在让人恐惧的处境中，久而久之就不再
感到畏惧了。
那是当然的，习惯成自然，是吧？
错！
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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