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内容概要

两位中国妈妈，一位生活在北京，一位生活在墨尔本。
两位作者的孩子分别是90后和00后。

究竟在中国当妈妈，和在国外当妈妈，对孩子的教育方式有多不同呢？

当孩子在学校受到伤害，当孩子犯了错误⋯⋯
当还孩子感到恐惧，当孩子想要逃避⋯⋯
当孩子要把我们气疯了，当孩子流着眼泪望着我们⋯⋯
当成长需要孩子有所放弃，当生活需要我们有所割舍⋯⋯
她们，都是怎样对待的呢？

这是一本中西教育碰撞的书，不同的环境，我们看到不同的母亲以不同的方式对孩子实施教育和保护
。

你能在这本书里找到孩子的影子，也能找到你自己的影子，你也能窥见一些独特的、温柔的家庭教育
智慧。
两位作者以女性的角度，阐述生命、生活、爱。
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作者简介

赵婕，本名赵文菊。
教育背景：北京大学中文系硕士。
职业经历：中学教师、教育公司职员、互联网研究中心高级职员、《女友》杂志海外版首席编辑记者
、全职母亲、中信出版社品牌主管、北大出版社市场总监、青少年刊《启迪》杂志总编。
出版作品有《爱从自己开始》《纯棉婚姻》《纯棉爱情》《纯棉女友》《当女人爱上孩子》等。

陈焱，中国四川师范大学中文教育学士，澳大利亚斯文本大学（Swinburne
University）商业硕士。
曾在澳大利亚莫纳西大学（Monash
University）亚洲研究系任教6年，在墨尔本皇家理工大学（RMIT
University）国际研究系任教3年。
同时兼任澳大利亚墨尔本Glen Waverley新金山文化学校Program
Director，经常为家长提供专业咨询，常年与该校超过三千名亚裔学生包括小学生，中学生，高考生沟
通交流，其中一些帮助学生快速成功的事例被校报刊载为经典案例。
自己有两个精力充沛的儿子。
大儿子欧欧在10岁时获得澳洲多所著名私立中学全额奖学金。
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书籍目录

序1：教育是一门自由选择的艺术
序2：你为什么不早一点告诉我？

上篇
 1 妈妈是一匹好马
 ——你是孩子的家庭教育责任人
 2 母爱棉花包
 ——在孩子教育问题上的夫妻分歧
 3 贤妻良母与弱智妈妈
 ——孩子和爸爸不亲怎么办
 4 做一个事半功倍懒妈妈
 ——在前方等着孩子
 5 从父母怀抱到幼儿园
 ——如何为孩子一步步的独立做准备
 6 四个男孩的游戏
 ——孩子要不要听别人的话
 7 父母要当好橡皮擦
 ——怎么对待孩子的挫折
 8 小白兔的秘密财宝
 ——孩子落在了全班最后
 9 放学后与孩子一起吃薯条
 ——当孩子决心让谁都拿他没办法
 10 妈妈，我不想说那个“想”字
 ——如何保护孩子思想智慧的萌芽
 11 不用抓住水管，你不会掉下去的
 ——孩子不愿意在家以外的地方上厕所
 12 富有的母亲给孩子什么
 ——对孩子享受身边世界的能力的影响
 13 让阅读成为孩子最好的娱乐
 ——他会越来越大，成为孤独的成年人
 14 女儿都带着花朵的印记
 ——对男孩女孩的情爱教育
 15 一位妈妈对女儿的抱怨
 ——你希望孩子将来如何待你
 16 外婆这样对你说过话吗
 ——惩罚教育的利与弊
 17 神奇的“大突破”
 ——如何培养孩子的忍耐力
 18 他骂人没有长眼睛
 ——礼貌与教养是他每天生活的通行证
 19 让孩子站在自己意志的盘石上
 ——嫉妒心会造成两败俱伤
 20 一个互相赞美的游戏
 ——如何让孩子交朋友
 21 能够给予和敢于接纳
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 ——培养孩子的社交商
 22 过年会放鞭炮的树
 ——培养孩子的环保观念
 23 妈妈，我总是梦见⋯⋯
 ——如何与孩子谈生死问题
 24 你会和科学家结婚吗
 ——珍惜日常生活中与孩子的交谈
 25 关于孩子的未来
 ——3~13岁，要能对孩子狠一点
 26 我们互相取经，做尽可能好的父母
 ——我们做不了完美父母
下篇
 1 形散神不散
 ——在东西整合中寻找力量
 2 学会原谅和忘记，不做心胸狭隘的成年人
 ——不想他长大后家庭不和、事业艰难
 3 请记住，他不再是你的小婴儿
 ——放开手，娇气的孩子变成了独立勇敢的学习者
 4 放下准备离家出走的行囊
 ——每个女人都可以做个不发脾气的温暖妈妈
 5 为远行和生存做准备
 ——给孩子强健的身体，勇敢的内心
 6 妈妈和你一起去卖巧克力
 ——培养孩子参与、贡献、销售、坚韧、责任，平静面对拒绝
 7 不来参加生日会的小淳
 ——尊重、珍惜朋友，选择、承受代价
 8 所有人都会游泳，除了我
 ——解决问题的5个步骤，会游泳的秘密
 9 在文化惯性里隐忍困惑
 ——消费观：教孩子如何挣钱与花钱
 10 传递积极能量
 ——胆小内向的孩子变成了“话匣子”
 11 孩子们，我的另一所大学
 ——在小孩子身上看到的生存智慧
 12 一份珍贵而脆弱的礼物
 ——家有高智商儿童
 13 青涩梦境与烟火人生
 ——代沟与早恋：14岁的女儿要带男朋友回家
 14 祝贺儿子荣升成我家的CIO首席技术官
 ——电脑不是洪水猛兽，坦然面对握着鼠标长大的一代
 15 不相信他们说的“不行”
 ——没有钱就不能给你创可贴
 16 牙齿仙女 童话世界
 ——游戏中的深爱与自信
 17 人生就是不断地离开和建设
 ——关注孩子情绪也是你给他力量的机会
 18 成长在兄弟姐妹之中
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 ——人际关系的第一训练营
 19 相互的镜子
 ——孩子唤醒了我们的公民素质
 20 习惯比聪明更重要
 ——习惯系统、打分系统
 21 时间表和时间线
 ——3~6个月：建立孩子受用终身的学习习惯
 22 用心和技巧去坚持浇灌
 ——每个孩子都会爱上学习
 23 家里的小超人
 ——培养孩子的创造能力
 24 思考能力 驾车技术
 ——让孩子变能干的秘密武器：培养孩子的思考能力
 25 保持不容跨越的底线
 ——自由与自我责任间的平衡
后记1：感谢我们的孩子
后记2：分享我们与孩子一起成长的勇气
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章节摘录

上篇3 贤妻良母与弱智妈妈 ——孩子和爸爸不亲怎么办也许在初为父母时，男人总要慢半拍。
在孩子一岁半岁前，我老公红子，很像一个借来装样子的爸爸。
他像单身汉一样可以安然地在书房里看着他的体育节目，比赛季节，一场比赛都不会错过。
在孩子开始认人的时候，每天见面的爸爸竟然是他排斥的“陌生人”，连抱他一下都不行。
我这才意识到必须马上着手改善父子关系。
我叫？
姆从当天开始就教孩子先学叫“爸爸”。
我也把改善父子关系的重要性告诉了保姆。
有一天，红子回家吃午饭时，我们抱着孩子在门口等他，他一进屋，孩子就冲着他叫了一声“爸爸”
，红子有些感动，正在吃饭时候，孩子拉了，他竟然破天荒停下吃饭去清洗了孩子的便盆。
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