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内容概要

本书是作家焦仁贵的杂文、随笔集《悟思药言》。

焦仁贵是杂文战线上的一员老将。
他的这部著作，论及甚广，文笔犀利，说理透彻，无论谈人生、谈道德、谈修养、谈读书、谈文化、
谈保健，都富有哲理，给人以深刻的启迪。
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作者简介

焦仁贵，一九五二年生于陕西礼泉，一九七八年开始杂文创作，先后《人民日报》《工人日报》等报
刊杂志发表随笔、杂文八百余篇，杂文作品先后在全国及地方报刊三十余次获奖，有五十篇优秀作品
被收入各类文集。
出版杂文集《世象百态谈》《悟思药言》，主编出版《陕西杂文精选》。
曾被《人民日报海外版》聘为特邀撰稿人。
全国第一届、第二届鲁迅杂文【万强农庄】杯大奖赛评委。
现为全国杂文联谊会组委会委员、陕西省杂文学会常务副会长兼秘书长、陕西作家协会杂文专业委员
会委员。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<夜静思丛书>>

书籍目录

敲门砖（代序）
人生疑议
　平淡刍议
　因果报应
　诚信
　吃亏是福
　梦
　知止
　人生之路
　己所之欲，勿施于人
　感觉
　自己哄自己
　谈比
　适应
　身后名
　人·财·物
　“胜利者”
　半哲歌
　渐
　明哲保身
　解脱
　难得糊涂
　“眼见为象”
　自我价值
　保
　利人与利己
　莫行狗彘之勇
　自助
生活览阅
　生气
　移性
　工作
　痛苦
　享受
　选择
　标准
　风俗
　人和
　成本
　抱怨
　愧疚
　理性
　自制
　势利
　万物有爪角

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<夜静思丛书>>

　寻找生活的阳面
　闲
　换位思考
　败家子
　学会说话
　饮食之礼
　吼
　双重损失
　调剂生活
　累
　心中有“免”
　能量的浪费
　复杂与简单
　孝
　莫要“撕破脸皮”
　养成扔掉的习惯
　诗歌把一族人团结起来
　俭
心悟小录
　幸福
　命运
　自省
　良心
　中道
　感恩
　静思
　童心
　习惯
　放心
　心贼
　正负
　活在当下
　求内与求外
　感恩的心
　情感传染
　给心灵找个家园
养生絮语
　养生
　养心
　养气
　养神
　养性
　养量
　养慎
　中和
　休息
　睡眠

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<夜静思丛书>>

　尿疗
　口福
　老
　病是良药
　道德药方
书疗琐言
　书犹药也
　书与病
　书益寿
　书娱乐
　书寄情
　书宣泄
　书变性
　书疗疾
后记

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<夜静思丛书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


