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前言

在这个人们巾成功之毒颇深的社会，励志书除了作为心灵鸡汤的代表，也变身为一剂解毒的良药。
当然，它不是帮人们模糊成功的界限，而是以人生导师的姿态，让我们知道了“只有想不到，没有做
不到”的成功故事，教我们学会了“一切皆有可能”的人生态度，“山穷水复”的成功之路似乎立刻
变得“柳暗花明”。
励志到底有没有用？
虽然没人能否认励志格言如珠玑般闪耀，但也没人能保证其应用如瑞士钟表般精准，一旦安放到错误
的位置，或者误读了故事的含义，励志也会变得和“多情自古多余恨”一样，让人生空留遗憾。
所以常常有人会问：为什么我已经被深深地励了志，成功的路上依然少了我？
为什么我已经将那么多励志故事烂熟于胸，却不能将成功紧紧握在手心里？
答案很简单，因为人生来就被钉上了几块短板，有些人却偏偏要用别人的长处来补自己的短处，如此
补来补去，结果依旧参差不齐。
我想起一个古代笑话，说的是关羽、周仓主仆二人赶路，关羽骑赤兔马同行千里，周仓扛着大刀尾随
，一天下来也是一千里。
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内容概要

你真的还敢相信“下一个男人会更好”吗？

“宽容对你不好的人”才是平静的唯一出路吗？

“忍一时”就真的风平浪静了吗？

“吃亏是福”可你愿意总吃亏吗？

只有“坚持”才是实现梦想的开始？

“善有善报，恶有恶报”这是自我欺骗还是生活的真相？

“顺其自然”？
如果“自然”让你不舒适怎么办？

“好运总有用完的一天”？
但却没人知道自己究竟有多少好运。

许多言之有理的格言，不管时代如何演变，它总会出现在我们的脑海里，适时地借以激励自己；但并
非每一则励志格言放在任一时代都适用，有些观念如果不能变通，反而会变成一种滞碍。

错误的解读会让相信的人执着，认清事实才能使自己得到解脱。

情绪调理师郑昭仁教你重新认识58件你一直错了的事。
从这本书开始决定，你该相信什么、该做什么。
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作者简介

郑昭仁（ASA） 曾任：杂志文字记者、唱片企宣、专案副理、单元剧编剧、企业行销企划经理、亚太
电台节目主持人
现职：丰华唱片新闻中心副理 经历：美国NGH催眠学会会员、催眠师、身心灵整合咨询师
著作：《人生海海运功散》《轻松改造自己——学习催
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24. 人要懂得随时反省自己？
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28. 有心就能出人头地？

29. 成功的契机就是当机立断？

30. 我们要尽力让人生圆满？
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47. 没有人能被取代，所以要肯定自己？

48. 善有善报，恶有恶报？

49. 日子总是要过，伤心总会过去的？

50. 转个念头，你的人生可以只有快乐？

51. 不放弃，就有希望？

52. 家庭是动力的源泉？

53. 成功和付出是成正比的？

54. 勇于改变，才能突破现状？

55. 人生，没有解决不了的问题？

56. 坚持原则，必能创造不凡成就？

57. 没有雄心壮志的人，他的世界也永远狭小？
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章节摘录

一位阅读过我的催眠书的读者写信给我，他很感谢从书中学会一些如何平衡情绪的方法，因为他觉得
自己不是一个勇敢的人，所以对于许多事都是敢怒不敢言，持续的压抑让他生活得很不快乐，但是从
书中得到了一个启发，那就是如何用正面的角度来看事情，所以现在当他遇到不公甲的事，就会告诉
自己“忍一时之气，免百日之忧⋯⋯”看了他的来信，我赶紧回信给他，因为我觉得这信中的内容好
像是在说明我在教他忍耐，我有必要来说明一下我的看法。
我告诉他，“忍”也是有一定的分寸和原则的，当忍则忍才是正确的态度，凡事都忍则会让自己的个
性显得软弱，所以我强调所谓用正面的态度看待事情并不是一味教人容忍，而是用正面的角度去分析
自己或别人此刻的作为和心态，千万不要把“忍一时之气”当作是一种习惯或是唯一的角度，那不是
我的初衷。
这位读者连解读成这样都觉得好过多了，可以想见，当他了解真正可以对他有正面帮助的概念时，他
的生活绝对会有更好的改变。
其实心中有疑问或不平时，应该适时地表达自己的想法，不要让问题纠结在心中，这才是真正解决问
题和困扰的好方法；因此，建议你不要再去错误地解读古人的见解，毕竟现在已经是二十一世纪了，
许多人情世故已经超乎了古人的想象，他们没有改变想法的机会了，但是你有，所以你应该用对自己
更好的方式去看待它。
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编辑推荐

《励志作家教错你的58件事》：中国人生规划第一人——徐小平：时代在变，观念在变，人也在变，
在这个瞬息万变的世界，我们需要给自己换点新“血”，且换个新“脑袋”了。
《励志作家教错你的58件事》正是带你开垦关于认知的“无主之地”的有力工具！
励志给你梦想！
反励志给你真相!
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