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前言

　　在《中国传统文化经典语录》系列丛书与读者朋友见面之际，我想简要说明一下有关情况，作为
这套丛书的总序。
　　一　　从上个世纪末开始，随着我国在经济和社会发展上取得举世瞩目的成就，中华文化日益受
到国内外和各界人士的关注。
中华文化典藏浩如烟海，要进入这座精神宝库，殊非易事。
近年来，我国学人们在研究：如何在深入研究的前提下，准确地向公众普及中华文化？
我国不少专家学者写出了阐释中华文化的著作，其中有学术提高性的，也有通俗普及性的。
学术性与普及性如何结合得更好，大家正在探索中。
这也引起身在海外学者的重视，余英时先生在北京出版的《中国文化》杂志2008年春季号“学人寄语
”中说：“中国人文研究的‘提高’和‘普及’是一项不可分割的迫切任务，承担它的不仅是‘普及
’作者，人文专家同样义不容辞。
”　　我对此是深有体会的。
十多年前，我在清华大学、西北大学等高校为学生作讲演，讲中华文化悠久丰富的人文精神，当时尝
试在文化研究与普及上做些工作。
我将中华人文精神扼要地概括为若干方面，以可靠的资料做基础，力求加以切实的解剖和分析，为年
轻学子和读者朋友提供关于中华人文精神的知识。
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内容概要

本丛书是中国古代思想家论著的选编，分别考察了中国古代关于天人关系的基本认识及其对人类政治
伦理生活和社会理想的影响，大体能够反映中国传统文化的经典性、民族性，是中华文化的主要构成
部分，今天的学人加以阐释，体现时代性，成为构建中华民族精神家园的重要思想资料。

本书为《中国传统文化经典语录》的第八册。
《养生有道》，编撰者是陕西省社会科学院宗教研究所张应超研究员。
中国医药学与养生学是优秀传统文化中的重要组成部分，具有悠久的历史。
“人命至重，有贵千金”，尊重生命成为中国医药学和养生学的核心观念。
古代思想家大多认为人的寿命长短与个人的修养功夫有关，重视德行，知足常乐，淡泊宁静，养气保
神，注重饮食起居，导引按摩，从而使养生成为身体与精神相协调的具体行动。
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作者简介

　　张岂之，著名史学家、教育家、曾任西北大学校长，国务院学位委员，全国政协委员，国务院古
籍规划办公室秘书长，教育部古籍管理工作委员会副主任，中国历史学会副会长，中国孔子基金会副
会长，陕西省社会科学联合会主席等，现任西北大学教授、博士生导师、名誉校长，清华大学双聘教
授，教育部哲学社会科学委员会副主任，中华炎黄文化研究会副会长、学术委员会主任等。
他长期致力于中国思想史、中国哲学史、中国学术史等诸多领域的教学和研究，取得了令人瞩目的成
就、　　叶国华，著名实业家、教育家，曾任香港事务顾问和特别行政区筹备委员会委员及推选委员
会委员，香港特别行政区行政长官特别顾问。
现任香港政策研究所主席，香港基本法基金会主席，中国国际问题研究基金会名誉理事长，西安交通
大学名誉教授及亚欧研究所理事会主席，中国社会科学院名誉教授及上海东亚研究所名誉理事长，耀
华国际教育机构主席，耀中教育机构文化委员会主席等，近年来，他致力于全球化、东西方文化融合
、新儒家文化、中国传统文化与现代化等问题的研究。
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章节摘录

　　知足常乐　　祸莫大于不知足，咎莫大于欲得。
故知足之足，常足矣。
（《道德经》第四十六章）　　【今译】　　最大的祸害没有比不知足更大，最大的过错，就是占有
欲太强，因此知道满足的这种满足，就能永远满足了。
　　【时析】　　人们期望生活过得好，本来是好事，无可非议。
然而，如果不适可而止，贪得无厌，损人利己，总想占有别人的东西，就会因此造成过错甚至犯罪，
给自己和别人带来灾难。
在人们的日常生活中，人们过得富足，本来是好事，然而，人如果贪得无厌，如果一味追求豪华和享
受，即使富足也会给人们带来许多原先意想不到的麻烦，应当引起人们的高度重视和警惕。
　　知足者富，强行者有志。
不失其所者久，死而不亡者寿。
（《道德经》第三十三章）　　【今译】　　知道满足的人才是真正的富有，有恒心做的人才会有坚
定的志向，处在合适位置的人才能够长久，死去而不被遗忘的人才可以称得上真正的长寿。
　　【时析】　　“知足者富”“死而不亡者寿”是老子《道德经》中的名言。
　　什么是真正的富有，人们可能会有许多种解释，老子认为知道满足的人才是真正的富有。
认真理解、反思这句名言，对净化自己的心灵，树立高尚的财富观，有重要的意义。
而心灵的净化，会大有益于身心健康。
　　老子从道德的高度提出“死而不亡者寿”，是要告诉人们这样的哲理：人来到世间，生命虽然有
长有短，最后都必然会死亡，这是不可改变的规律。
道德高尚的人们，肉体虽然不存在了，但是，他们对社会的贡献却不会被遗忘，这样的人才可以称得
上真正的长寿。
理解老子的长寿观，可以和孔子所说的“仁者寿”，相互参照。
　　少君之费，寡君之欲，虽无粮而乃足。
（《庄子·山木》）　　【今译】　　减少您的花费，淡化您贪求的欲望，即使无饭吃也会感到很充
实。
　　【时析】　　《庄子·山木》向人们指出：人们抛弃权位，淡泊名利，清心寡欲，顺乎自然，就
能避免灾祸。
这段语录选自《庄子·山木》中熊宜僚和鲁侯的对话。
鲁侯问熊宜僚，到路途遥远而且荒无人烟的地方去，无粮无食，怎么能到达？
熊宜僚说，减少您的花费，淡化您贪求的欲望，即使无饭吃也会感到很充实。
如果从养生的角度理解这段语录，可以认为是为人们指出了又一条养生之道。
因为生活俭朴、淡化欲望，才会有知足常乐的良好心态，进而身体也就会健康。
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编辑推荐

　　《中国传统文化经典语录8：养生有道》以主题为立意，以中华人文经典史籍为素材，以普世价
值为编选标准，以语录、今译，时析为呈现方式，以图文相结合为特色，以大众读者为对象，旨在阐
释最具民族性，时代性的中华民族核心价值观。
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