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内容概要

如果你曾经立志追求以下目标；聪明、积极、健康、敏锐、美丽⋯⋯ 别忘了试试本书所介绍的方法—
—当一个快乐的大好人。
一旦掌握了诀窍，你就会发现这一点也不难。
你会在本书中学到真正对自己好的实用方法：你可以既给别人真诚的关怀和善意，又让自己活在愉悦
温暖的人群里！
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作者简介

温·克雷伯：知名作家和激励大师，他是全美各大企业争相邀请演讲座谈的对象。
其中较知名的客户包括了沙宣美发、艾尔公司、今夜娱乐、美泰儿、祖屋杂志以及Tructure & Limited
Express连锁店。
 温·克雷伯的激励课程吸引厂不计其数的高层主管与行销人员。
他的课程不只让人
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书籍目录

推荐序推荐群前言第1章 好人一定不吃亏第2章 人人都可以学会当好人第3章 先对自己好一点第4章 再
提升你的自尊第5章 当你搞砸时该怎么办第6章 在家里当个好人第7章 在世界当个好人第8章 在职场当
个好人第9章 在职场里永续经营好人社群第10章 变身为smart大好人！
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