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内容概要

潇洒运用幽默技巧，轻松料理日常生活。
    浅显的语言、有趣的故事、好玩的情节，给予我们的生活更多笑声、更多快乐。
     一个接一个的幽默小桥段，举一反三、触类旁通，为我们敞开达观之门，教我们轻松料理生活与工
作，随心掌控自己的命运。
     作者品评视角独到，妙手点拨快意人生，助我们启发内在的幽默潜能，提高人际交往能力，向四周
传播欢乐。
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作者简介

李怡，面对生活这张复杂难解的考卷，李怡常常潇洒轻松地赢得100分的满意生活。
他是制造幽默与欢笑的高手，是快意生活的大师，擅长运用幽默、笑声、智慧，酿造香醇美味的写意
人生。
 
    著有《别和生命过不去》《88法则幸福过日子》《挫折酿出成功的酒》《好命练习本》《幽默生活
练习本》等多部深受读者欢迎、为生命带来无限笑声与力量的作品。
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书籍目录

第一部分 幽默生活练喜簿 　1.快乐来自笑声     引发笑声的艺术      快乐的触媒      你的快乐本色      化解
敌意的良药      迈向成功的阶梯      一生的无价之宝      智慧的聚宝盆      幽默是流动的飨宴      机智的无限
超越  　2.幽默的好本事     戏谑调笑幽默术      滑稽比喻幽默术      偷梁换柱幽默术      机械模仿幽默术      
窘中求趣幽默术      误会制造幽默术      顿跌生趣幽默术      难得糊涂幽默术      回手一击幽默术      欲擒故
纵幽默术      望文生义幽默术  　3.用笑声取代批评     幽默的最高境界      常保愉悦欢乐      笑的智慧与技
巧      充满活力的幽默      更好的批评方式      谈判可以更幽默      幽默可以开发客户      安慰的幽默手段     
天真的谈话艺术      生活中的幽默点子      利用别人制造幽默      诡辩讨人厌吗？
      达观就有生机      多运用你的幽默感  　4.情人不说冷笑话     搭讪的优雅方式      回答女人的幽默      情
书送错了      “情人”的幽默      抗拒骚扰的幽默      幽默亲而不腻      有点黏又不会太黏      装笨还是装可
爱      灵机一动的幽默      婚礼中的欢笑声      成熟女性的幽默      粗心与细心的组合      墨菲定律   　5.乐
在工作的诀窍     更上一层楼      赢得上司的笑容      掌控下属的幽默      幽默是工作中的润滑剂      工作的
必备条件      精神上的深呼吸  　6. 口才佳，人缘好     自我介绍的幽默      随时准备即兴演讲      一开口就
引人发笑      震撼听众的幽默      控制听众的笑声      演讲中的救星      演讲的艺术 第二部分 好命练喜簿 
　7.有品位的平凡人     做一个“看不破”的人      小处不可随便      你常检视自己吗？
      做一个有品位的人      挺起腰杆做人      平凡与伟大      改掉你的坏习惯      除去心中的渣滓      “挡不
住的诱惑”      以不贪为宝      你有一颗“公”心吗？
  　8.纯金信用卡     做人不妨“呆”一些      对待过错的态度      做事要有主见      面对屈辱时要坚忍      “
故意变坏”与“乡愿哲学”      当别人称赞或毁谤你      培养自己认真的习惯      多一点敬业精神      读书
使人完善      你还爱劳动吗？
      一张“信用”卡  　9.欢喜心，过生活     你经常为别人着想吗？
      和不喜欢的人相处      恶作剧与做人      “让”与“不让”      “背而誉之”和“少而施之”      不要轻
易责备别人      对人说话要心存善意      最值得原谅的缺点      怎样让别人同意你？
      应酬使你烦恼吗？
      以宽厚心待人      学会说“不”！
      学会克制  　10.向陌生人微笑     你会说话吗？
      你嫉妒吗？
      请试着向陌生人微笑      好教养是最大的财富      如何改善人际关系？
      处世与修身      你记得父母的生日吗？
      今天如何做父母？
  　11.幽默是智慧本色     脑筋急转弯      自吹自擂博君一笑      借梯登上楼      异曲同笑      自我解嘲求进
步      以子之矛攻子之盾      自相矛盾的幽默      出尔，反尔      小心，请君入瓮      连锁反应笑笑笑      含
沙射影得逞了      真笨还是假笨      偷换角色的技巧      歪打却正着      渔翁之利的幽默
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