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内容概要

精彩人生需要以健康为基石，而健康的基石有时只在父母瞬间的选择。
与其愚蠢而软弱地视死亡为恐怖，倒不如冷静地看待死。
缺乏健康时，智慧不能发挥，艺术不能展示，强壮不能战斗，知识不能应用，财富也变为无用。
与其愚蠢而软弱地视死亡为恐怖，倒不如冷静地看待死。
    《生命伦理与新健康》分析医学发展的非人性化倾向对健康的影响，对病人的权利保障、医学的适
宜技术与适度原则等进行探讨，探讨艾滋病、安乐死、试管婴儿、基因等医学伦理学的前沿问题与人
类健康的关系。
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引言 ——在设计自我的道路上第一章 生命起跑 第一节 选择生命的种子  （一）优生：不该抱之以恐惧
 （二）人工生殖：技术已不成为难题  （三）生育：不仅是权利，同时也是义务  （四）供精人工授精
：不是自己的，但可能是更好的  （五）试管婴儿：一个由露易丝·布朗开启的时代  （六）人为多胎
：辅助生殖也应“计划”  （七）生、育分离：中国叫停“代理母亲”  （八）“克隆人”与“人造子
宫”：“父”将不再是父，“母”将不再是母 第二节 生命备份、后代储备、健康加锁  （一）人类精
子库：储备男性生命的种子  （二）生育权：两性之争  （三）卵子库：储备女性最具活力的生命种子  
（四）有限克隆：人体器官备用库 第三节 别让孩子输在起跑线上  （一）婚姻大事：健康之门自把守  
（二）生男还是生女：自然法则少违抗  （三）留，还是流：健康最重要  （四）生，还是死：生存权
利须尊重第二章 漫漫人生路 第一节 与健康同行的医和伦理  （一）医学：以实现全民健康为宗旨  （
二）医患关系：因健康的疾病而生  （三）权利义务：以增进健康为目的 第二节 生命质量与权益维护  
（一）急症救治：医院，你无权让求医者走开  （二）疾病歧视：你的目光我的痛  （三）患者自主：
我的健康理应我作主  （四）知情同意：我的健康我有权知晓  （五）术前签字：生命不能承受之重  （
六）事故求偿：当健康权益受损时，我不该保持沉默 第三节 新需要、新选择、新问题⋯⋯第三章 走
向终点 第一节 为了生命，是否需要任何的代价——生命价值观 第二节 科学之争还是伦理之辩——脑
死亡 第三节 生死之柄掌控谁的手心-安乐死 第四节 给死亡一点美丽——临终关怀结语  ——技术的可
能与伦理的应该
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