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前言

　　赛尔苏斯基金会成立于1980年4月18日，总部设在瑞士的孔泰市（Conthey）。
基金会下设“瑞士无国界针灸协会”。
　　“瑞士无国界针灸协会”的宗旨是：通过免费培训，向贫困人群传授针灸知识和技能，促进他们
的医疗能够更自主。
　　为实现其宗旨，“瑞士无国界针灸协会”向提出请求的发展中国家派遣志愿针灸医生，完成以下
援助工作：　　向当地医生、护士、助产士、卫生员等医护人员传授基础理论，提供实践培训，与他
们分享针灸技能；　　提供基础教材、书籍、讲义、图模等教学用品；　　提供必需的治疗用具（针
、艾绒、消毒器）；　　确保所提供的针灸用具及时到位并正常使用；　　在培训实施后若干年内，
对其医疗公益性和医疗普及性进行追踪和评估。
在偏僻地区，药品稀缺，价格昂贵，运输不便，无法获得必需的药品是当地诊所面临的主要问题。
在这种情况下，针灸以其独特优势，可以成为宝贵的辅助医疗手段：　　针灸不仅可以治病，还有防
病功效；　　针灸可以大量节约药品资源。
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内容概要

本书讲述了数千年前针灸学的有关内容和日常实践，并结合对中医学经典的最新研究，能够帮助实践
者更好地理解并应用针灸治疗方法。
　　本书是瑞士针灸无国界协会的授课教材；对于想要掌握针灸治疗基本知识的人来说，也是非常有
帮助的。
　　本书由上海应象中医学组织编译，用于中国地区偏远乡村的针灸培训项目。
　　本书销售所得将全部捐给瑞士针灸无国界协会，该协会的宗旨是：通过免费提供针灸教育培训，
为贫困地区自主医疗的发展贡献一份力量。
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作者简介

仁表,“对我来说，学习针灸好像是重新开启封藏已久的记忆。
”本书作者仁表老师如是说。

　　作为法国人，仁表老师于20世纪70年代开始针灸学习，师承Charles Laville-Mery教授，后者被公认
为西方最出色的针灸师。
在四十多年来的实践过程中，作者始终遵循古典针灸的传统，从《
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章节摘录

　　有明确的证据表明，中国人用针法和灸法来调理人体的能量可追溯至伏羲时期，距今已有五千年
历史。
　　人们发现，如果在身体某些特殊凹陷点加热，可以增强人体活力，从而治疗虚弱、着凉和风湿病
；反之，给这些穴位降温，则可以减轻身体过热或上火所引起的疼痛。
起初，人们使用锥形石块；到了夏朝（前2207一前1766）开始使用铜针。
与此同时人们又发现，通过金属针的不同使用方法（比如吸气或呼气时刺入，捻转的方向，提插或留
针，留针时间的长短），可以起到补泻能量、减轻疼痛或改善疲劳的功效。
　　日月如梭，在战国时期（前474一前221）出版的《黄帝内经》，借黄帝之口将帝国的起始时间反
推到公元前2698年冬至日，规定从这一天起，时间周期为每六十年一个循环。
这个中国人至今一直沿用的历法，由十天干和十二地支分配而得。
十天干是地上五行的十种能量在天上的投影，而“地”是根本结构，它将空间分为一个中心和四个方
向；十二地支则是天上六气的十二种能量在地上的投影，“天”是外围表象，它将时间分为十二个时
辰，每个时辰两小时。
　　时间和空间是与人们生活息息相关的两个方面，它们的结合就产生了周而复始的六十甲子（十天
干与十二地支的配合），这个周期后来被应用到年月日时。
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编辑推荐

　　一个西方人对中国古老医学的介绍　　“我希望把所学到的来自古老中国的针灸精髓来回中国。
”　　对于宇宙来说，从最初的混沌虚无，到万事万物的显现，能量经历了从无到有，从先天到后天
的转化。
而对于人体来说，由十二脏腑及十二正经完成能量的制造，再通过奇经八脉将能量分配给各脏腑、各
正经使用。
在整个三阶段的能量运作模式中，十二脏腑及十二正经既是能量的制造者，也是能量的使用者。
　　从本质上讲，能量其实是浑然一体的，在外为气，在内则为血，离心为阴，向心则为阳。
无论是五脏六腑还是正经奇经，一切都是以气血阴阳的和谐为基础。
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