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内容概要

《告别自欺欺人的生活》从身心灵的不同层面解析生命的真相，并详尽探讨了身体与疾病、治疗与修
行、谋生与生存三大议题。
作者敏锐地洞察到当前人们在追求灵性生活的潮流中所进入的误区，在对待身体、修行和谋生方面出
现的种种问题，以犀利的笔锋进行剖析和解悟，提醒人们回归正知正见，过如实觉知的智慧生活。
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作者简介

一念行者，一个走在路上、站在街上或坐在椅子上的人。
喜欢写作，以心为田，以字为种，以写为春耕夏锄。
自喻为一个心灵的农民，春种秋收，披星戴月，笔耕不辍。
没有过去，也没有未来，仅有当下一个不停变幻着的念头。
身份：一念。
名字：一念。
全部的所有：一念。
一念行者，一念觉行。
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身体与疾病　一、身体的“故事”　二、疾病与修行　三、别在“病”上纠缠了　四、色身之道治疗
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章节摘录

身体与疾病一、身体的『故事』“身体”对于你到底是什么？
如果中午你睡了一觉，没有任何梦的一觉。
醒来时你问自己，在那过去的一小时里我去了哪里？
世界在何方？
它就像死一样地发生在上一小时里。
没有觉知，没有梦，我们完全死了。
而当你从那完全无梦的状态中醒来时，你觉得你重新“出生”了。
每一个片刻、每一天，你都出生在你那不变的身体里——直到你再也不知道你出现在哪里。
你的“活着”和身体有什么关系？
唯有当和身体相关的“疾病”、你才意识到你的“身“死亡”等概念进入你的意识时，体”存在。
是不是这样？
绝大多数时候，你都忘了你的身体。
当你想不起你的身体的时候，你的“身体”在哪里？
它存在吗？
身体对于你到底是什么？
身体与疾病3无论死去还是活着，身体都是我们的“尸体”。
所不同的是，活着时它是一条河流在流动的尸体；死了后它是一具河流静止的尸体。
在没有死去之前，我们只是“活”在这一具尸体里——无论活着还是死去，身体对我们完全没有不同
。
从没有身体存在过，只有意识存在过。
“身体”只不过是意识里的一个概念——它实质等同于“凳子”、。
“床”和“大地”唯一的不同是，心不那样认为。
人们常常追问我们有没有灵魂。
当你问我有没有“灵魂”时，我问你有没有对自己活着或不愿消失的执著？
..我们究竟活多久才会满意？
生命存在一百年和存在五十年的区别在哪里？
为了不肯让自己死去，你做过多少努力？
而你终生的苦都来源于那里。
身体从来都不是问题，心的健康才是问题身体从来都不是问题。
它不可能是你苦恼的根源，你苦恼的根源只能是你对身体的判断或执著。
没有你投给身体的故事，身体完全健康。
在身体上用功，试图让自己活得很久；或试图通过身体达到不生不灭的空境；或企图让身体“听”你
的而使自己无烦恼..这都是徒劳的努力！
因为身体从来不是你问题的根源，它不会思想，不会说话，不会自作主张。
告别自欺欺人的生活4你的身体是你的问题吗？
你能活一百年会怎样？
不死吗？
你不生病会怎样？
不烦恼吗？
在五十岁的时候死去和一百岁时死去一样，身体不是你的烦恼，其他的问题还会是你的烦恼，结果都
一样。
仅仅身体好，并不是我们“心”的意义所在，而且身体只能是“心”的结果。
如果有一颗完全健康的心，不可能有一具不健康的身体。
当修行把努力的重点放在身体上时，那就本末倒置了。
如果祈祷身体永生，那就是颠倒梦想。
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身体是空无之海上的最后一根枕木，试图紧紧抱着它不让自己坠入空无之中的努力没有任何效果。
觉者从不执著于自己的身体好，也不执著于它的不好。
觉者的心一刻也不停地向前走，它不在任何一处停留。
身体好或不好，怎能留住觉者欢畅如水的心的流动？
觉者如果身体好，他会觉得很好；觉者如果身体不好，他也会觉得很好。
当我们的心不准备向它投射任何问题时，它不再是我们的问题——它永远是好的。
当然觉者并不会虐待他的身体，因为虐待自己的身体就是虐待自己的心，上善若水的心怎能对任何一
样事物施以虐待呢？
它投给身体的，和投给任何一种存在的一样，是完全的善。
觉者不是一个虐待身体的人，当然也不会把身体视为他的国王，而让自己成为身体自欺的奴隶。
身体与疾病5如果你的心没觉悟，整个世界都是一口棺材身体是“心”踏进这个空无世界的第一块垫
脚石，也是它离开这个世界时，脚从上面抽走的最后一块垫脚石。
身体只是“心”踩着的石头——在这个世界中你所看到的每一样事物，都是心踩着涉河的垫脚石。
如果要涉过河，你想赖在河中的一块石头上不走吗？
你想在每一块垫脚石上永远驻留吗？
如果你停下来不走，你会痛苦。
因为心的本性是流动，而你试图不流动——你在违背心的本性，所以你痛苦，即使你不知道是什么原
因。
没有觉悟的心是你活着时的唯一问题，而身体的存在和你看到的万有存在完全一样。
一切你所看到的存在，都是心投射的“荧幕”。
心是唯一的投射者。
如果你在某一样存在上痛苦，肯定不是那个荧幕的缘故，你的心是唯一的原因。
当心没问题，整个存在就完全没问题。
如果你的心没觉悟，整个世界都是一口棺材。
你只是被活封在那口棺材里还没死去的人，所以才那样痛苦或窒息般地活着，所以有时你会看到这个
世界存在的某种“黑暗”。
没觉悟的心是它自己的棺材，它自己躺在自己里面求生。
心把它自己的痛苦强加在它所见的每一样存在上，并指控是那存在让它痛苦的。
心欺骗自己，让自己忘记自己创造痛苦的告别自欺欺人的生活6过程，并让自己相信自己的谎言是真
的！
痛苦中的心指着金钱、指着婚姻、指着性、指着身体、指着工作、指着孩子发火，它说：“这都是你
造成的，这都是你造成的！
”而真是这样吗？
身体完全没有责任，“心”才是一切苦的根源身体被心指控为让它持续痛苦的原因。
心愤怒时指着身体说：“你这个坏蛋，你出生时我才出生，你死了时我也不能活，你生病时我受苦，
你这个坏蛋！
”身体是心受苦的因吗？
心创造了它自己苦的因，也在接受它自己的果。
在那个从它自己到自己的过程中，身体只是一座桥、一块垫脚石，身体完全没有责任。
在整个一生的病痛旅程之中，身体是你的受害者，而不是你是身体的受害者。
但心的狡猾确实了得，它硬生生地把这一切倒置过来，并让你信以为真——让你千生万世千真万确地
信它为真！
什么才是这世界的发源？
什么才是你苦的根源？
心！
去了解心吧。
不要在其他细枝末节上用功，不要本末倒置地用功。
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对身体用功，和对工作、金钱、婚姻、科技等用功一样，那仍是本末倒置。
为什么本末倒置的用功对你是“正常”的？
身体与疾病7因为你在颠倒梦想之中。
在颠倒梦想里，颠倒是它的正常。
自欺的心被自己催眠，它看不见它所未见的。
身体是一座庙，但神不在那里身体是一座庙，你可以把你的庙修缮得很好，但是别忘了把你的神请回
来。
如果庙里没有神，庙修得再好有什么用呢？
如果在庙上用工夫超过对神像用工夫，如果对神像用工夫而超过对神用工夫，这努力最终有什么意义
呢？
那些修缮自己身体庙宇的人，那些修缮自己身体神像的人，你可以去努力，但别忘了那庙宇里、那神
像中的“神”！
你的心永远都是你的重点，你的心是你世界的起源。
在你的世界中，你的心就是你的造物主。
回到你世界的源头，去了解你的造物主吧。
试图通过改变外部存在——包括身体——而让“心”感觉愉悦、舒服或安全，是幻象般的、短暂的、
不可靠的、最终无效的；在那外在努力是本末倒置的；认为外在实而驱驰于外在，是颠倒梦想的。
所谓觉悟，就是从这一切幻象中醒来，然后活在心本来样子的世界。
没有苦，苦根本就是幻象，也根本不存在一个“去苦”的实际努力。
轮回、因果、前世，那都是梦中人的说法。
只告别自欺欺人的生活8要你还有一天执著于这些概念，认同这些概念，研究这些概念，你的解脱就
是无望的。
那说明你还在梦中，你根本不可能觉醒。
如果梦醒来了，什么还存在呢？
当你醒在完全的无梦中，一切概念消失了，一切法消失了，一切故事消失了..哪有神？
哪有庙？
哪里还有佛或者教？
有的只是完全的如实存在。
存在就是佛，处处是佛。
无言就是教，它自身的存在就是教。
你得越过身体，越过一切迷惑于语言和迷惑于身体是一样的，因此要真正进入实质，你得越过身体，
你也得越过语言。
不要相信任何人的说法，哪怕它是佛陀所说，也不论你认为它有多正确！
你必须舍弃它，心必须越过一切。
认同就是心在那儿扎根，相信就是进入迷惑，心停在哪儿就死在哪儿..所以，从这一切一切里解脱吧
。
这“一切”是绝对的，它不遗漏任何。
概念是心的第一个枷锁，心的第一个笼子，心的第一口棺材，所以要想出离或解脱，第一步先从概念
中出离或解脱。
相信让你迷在丛林，执著让你被丛林里某一根树枝挂住。
所以，解脱意味着对任何概念名相的不再相信、不再执著、不再痴迷，意味着“心”身体与疾病9从
一切中完全脱离。
没有一个念头被头脑留下，所有的出现都回归它的本来。
认识到“什么也没有”的时刻，你看到了佛眼中所看到的世界；认识到你“什么也不是”的时刻，你
就是佛！
修修补补你的船，敲敲打打你的船——心还要为船而烦恼吗？
身体是佛修行的出发点，也是佛很早就丢弃的一艘船。
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修修补补你的船，敲敲打打你的船——心还要为船而烦恼吗？
弃船的时刻即是登岸的时刻，只要你一日还带着船，就一日不能到达彼岸。
弃你的船并不意味着你要有意砸碎你的船，而意味着船不再是你的问题。
还在对船用工夫的人，到达彼岸是无望的，除非他认识到船就是岸——而不再依赖船。
世人发明了很多修船的方法，但是他们却不能发明弃船的方法；因为弃不需要方法，只需要心的觉悟
。
当人们深入修船或欣赏船时，弃船就被忘记了。
而当弃船被忘记了时，彼岸在何方？
那些想找寻解脱或无苦的人，去觉察这一切吧。
成道只能借着觉悟，而不可能借着任何实际的方法。
方法只是手指指向月亮，但最后看见月亮还得靠告别自欺欺人的生活10“眼睛”——那心。
在任何手指上用功没用，那挥动手指留下的看不见的痕迹才是重点。
你见过飞鸟留下的路吗？
沿着那走，你才能见到佛陀的家。
从“身体”出发，去见佛吧。
但不要留在你认为的那里——佛总是在你的认为之外。
出离了自己的认为，佛才与你相会。
身体与疾病
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