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前言

现代西方心理学最主要的任务之一，乃是要整合它们对人性的深度理解与世界宗教传承早已发现的心
灵解脱之道。
心理学不但要治疗人类在俗世生活里的烦恼，还要为人类带来真正的解脱及身心灵的统合。
A．H．阿玛斯将毕生献给了这项任务。
他从客体关系心理学及弗洛伊德派的自我心理学撷取了许多概念和经验，同时也汲取了心理动力理论
及其他的心理学体系。
他更从自己的咨商过程中累积了深厚的个案经验。
他受过最高层的佛法训练，接触过其他的东方修炼法门，他自己在修行上也有深刻的证悟经验。
他的观念反映了葛吉夫（Gurdjieff）的教诲、苏菲神秘主义、金刚乘及禅宗的精髓。
他提醒我们不但要观察人格与心智的内涵，还要洞察到人类内心最深的本质。
阿玛斯发展出来的“钻石途径”是一条精准而直接的道路，它提供给我们的除了对心理活动的深度知
识之外，同时也邀约我们发展出智慧、爱、喜悦、活力、祥和、热情、好奇、快乐、信任、感恩等等
的品质。
它把上述的品质视为我们生命本体的不同面向，如果我们能允许自己在每个当下开放地体验内心所有
的感觉，我们自然渴望活出具足本体的生活。
对大部分人而言，这份渴望在感觉上似乎是一种深沉的哀伤和痛苦，它埋藏在我们日常的觉知和意识
活动的底端。
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内容概要

阿玛斯认为，我们的心灵就像一颗有许多切面的钻石，大部分的心理学派与灵修体系，只琢磨了这颗
宝石的某些面向。
他开创的“钻石途径”则运用广泛的方法，整合了情绪治疗、认知治疗、直觉式的揭露、呼吸技巧、
静坐冥想及精微能量的探讨，来探索心灵的深度和广度，帮助人们面对各种心理障碍和关卡，活出充
满关爱、智慧、喜悦、活力的人生。
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作者简介

阿玛斯，二十一世纪最重要的心灵导师之一，钻石途径创始人。
一九四四年生于科威特，学术专长是物理、数学及心理学。
一九七五年，在科罗拉多及加州创Richwan学苑，学员遍布世界各地。
一九八六年，创立钻石丛书出版社。
其深度心理治疗方法在西方超个人心理学领域具有重要地位，钻石途径及研习机构目前仍发行有关阿
玛斯教诲的录像带及录音带。
阿玛斯具有完整的现代心理学背景、丰富的个案经验，并受过最高层的佛法训练和东方修炼法门的熏
陶，又撷取了葛吉夫的教诲、苏菲神秘主义、金刚乘和禅宗的精髓。
他最主要的贡献是将西方心理学与东方智慧整合起来，发展出一条循序渐进、直接而精准的钻石途径
。
阿玛斯认为，我们的心灵就像一颗有许多切面的钻石，大部分的心理学派与灵修体系，只琢磨了这颗
宝石的某些面向。
他开创的钻石途径则运用广泛的方法，整合了情绪治疗、认知治疗、直觉式的揭露、呼吸技巧、静坐
冥想及精微能量的探讨，来探索心灵的深度和广度，帮助人们面对各种心理障碍和关卡，活出充满关
爱、智慧、喜悦、活力的人生。
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书籍目录

译者序 超个人心理学划时代运动的先驱作者序第一章 人格的净化过程第二章 存在和追寻第三章 臻于
成熟的人第四章 成熟与真相第五章 彻底整合的人第六章 一体性与人生第七章 体悟空无第八章 直接体
验实相第九章 当下的创造力第十章 两种动机第十一章 勇敢的心第十二章 我们的知识就是我们的世界
第十三章 内在与外在第十四章 概念与思想第十五章 物质现实与无念实相第十六章 宇宙意识第十七章 
无我
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章节摘录

一个自尊自重的人很清楚生命的重点不在于好或坏的感受，而是在于不丧失自尊自重，不放弃自己最
真实的实相——心中最高最纯净的面向。
不论事情有多美妙或多痛苦，你自重的程度都足以维持住自己的完整性。
这不代表必须获得成功、胜利或达成心愿，而是以最诚恳的方式面对自己，展现出最核心的价值。
若想活出圆满的人生，就必须活得像个人。
我们的烦恼、我们的冲突、我们的失望及欠缺感，并不是源自于通常认为的理由；由于我们没有按照
应有的方式生活，所以才会导致这些问题。
任何一个人如果没有按照应有的方式生活，那种脱轨的行为就会显现成不和谐、冲突、烦恼，或是肉
体、心智上面的运作不良。
只有以自然的方式生活，才能脱离不必要的挣扎和奋斗，也就是以真人的方式生活。
自然的生活方式并不是由某个权威决定的，而是应该按照存在的自然法则去活。
真心关切这件事会彻底转变我们看待自己的方式，同时行为也会彻底改变，但首先我们必须承认，生
活之中确实存在着不必要的活动和挣扎；这意味着我们真的不知道如何活得像个人。
我们必须认清我们并不知道一个臻于成熟的人是如何生活的，也不知道这样的人会有什么样的价值观
和人生准则。
进入灵魂的精微次元，乃是要转化人格，褪去幼稚的模式首先必须承认的是，我们一向自以为知道“
活得像个人”是什么意思，自以为懂得人生是怎么一回事，或者人应该有什么样的行为举止。
但是由情绪概念、从他人和过往历史得来的信念所组成的正常意识，并不足以使我们成为真人。
我们只是借由模仿、反应和未竟的企图，试着变成一个人罢了。
这样的人的潜能还没有完全发展出来，他们只是按照掌理孩童的法则在生存。
这种掌理一般人的法则，不该用来掌理真正成熟之人的生活。
如果仍然按照这些价值观、影响力和法则来生活，就会停留在孩童的发展阶段。
我并不是说这样不好，只是没有把成熟之人的潜能发挥出来罢了。
如果我们不允许自己以应有的方式成长，生活就会出现冲突、紧张、痛苦、误解和烦恼。
若想真的了解什么是成熟之人，首先必须质疑自己对“人”的假设，同时也要质疑自己是否真的知道
“人”是什么，“人”该如何过日子，该依照什么法则生活，该有什么样的行为。
我们都很熟悉一般人的脑子受到的影响：不外乎恐惧、欲望、贪婪、不安全感、竞争性、嫉妒以及各
式各样的原始需求。
这些影响力都是由老祖先遗留给我们的，当然也包括外面学来的一些概念、误解和偏见。
这些信念在人生的某个阶段是妥当的，但并不适用于所有阶段。
它们对孩子来说是没问题的，但成年之后就应该摆脱掉它们。
一个真正成熟的人是不该被这些东西影响的。
对金钱、权力、名望、赞美和肯定的需求，其实是一种孩童式的渴望，这些需求表现出了一个人不够
练达以及不成熟的部分。
甚至大部分人所认同的趋乐避苦态度，也不该是成熟之人应有的生命准则，因为这些准则是动物王国
的生存法则。
一个成熟的人应该超越这一切，活在更高、更练达、更有圆满感的价值观里面。
因此，如同我曾经说过的，首先我们要质疑自己是否知道“人”是什么？
“人生”是什么？
我们必须先承认自己并不知道答案，然后再看看我们是否对这类事所知甚微。
也许你从未以这个角度质疑过自己；也许你把日常生活中发生的事，当成了一个人应有的状态；也许
你把掌控自己及他人的生命法则，看成是正确而妥当的。
其实大部分的人都活在一种幼儿阶段，因此我们必须穿越这些阶段，不再滞留其中。
社会接受的知识学问之中，并不包含对真人及其运作方式的了解，因为社会大众在这方面的知识都停
留在未发展的层次。
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关于如何长大，我们并没有正确的引领，因为社会的存在只是要满足人的基本保障和需求。
但真正的需求比这些要多得多，为了发展人更深的潜能，我们必须满足更精微更深层的需求，而内在
工作就是要揭露那些动物性和孩童式的需求，让更精微的面向呈现出来。
在这个过程中，我们会发现自己早已认同了内在的匮乏感，因此往往会用自己更精微的面向来满足那
些原始需求。
其中一个模式就是利用灵性体悟来胜过他人。
但我们的灵性潜能并不是用来满足个人需求的，譬如想要获得赞同、赏识、爱、接纳、安全感、权力
，甚至快乐。
人类灵魂的精微次元乃是要用来转化人格，以便脱离幼稚的模式。
与本体的各种品质联结，应该会影响你对自己的体认，使你变得更成熟才对。
这些精微面向不该形成狭隘的成就感，或是形成一种过度良好的自我感。
需要有良好的自我感，其实是孩子或年轻人的需求。
你或许以为升起禅悦的时候，就拥有了精神成就。
没错，你的确有了一点成就，但这只是十来岁人的成就，距离成熟之人的状态还差得远呢。
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媒体关注与评论

钻石途径整合了向上回旋和向下回旋之道，成为一个前后连贯而又十分有效的内在工作形式。
　　——肯威尔伯 Ken Wilber阿玛斯将深刻的灵性智能及心理学知识注入到钻石途径里，这项工作令
他成为现代心理学划时代运动的先驱。
　　——杰克·康菲尔德 Jack Kornfield东西方的内在智慧传承，在阿玛斯的《钻石途径》里得到了巧
妙的实质性整合，也清晰地指出了一种新的可能性。
　　——胡因梦
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编辑推荐

《无可摧毁的纯真》编辑推荐：实相的本质就是不对自己说谎。
致力于中国人的心灵成长与文化重建。
身心灵导师胡因梦翻译推荐。
“钻石途径”创始人、灵性大师阿玛斯经典力作〈br〉探索心灵的深度和广度，活出智慧喜悦的人生
〈br〉世界就像你屋子里的某个角落，它已经有一百万年没晒到太阳了。
当纯真的实相出现时，就像照到阳光似的，突然一切事物都变得鲜活起来。
你必须把天真无知、彻底无所依恃、完全没有防卫性的状态活出来。
换句话说，你必须完全柔软开放，心中有一种什么事都没发生过的新鲜感。
你真正的本质是极为有原创性的实相——它永远不会遭到破坏。
〈br〉钻石途径系列：〈br〉《内在的探索》〈br〉《解脱之道》〈br〉《自我的真相》〈br〉《无可
摧毁的纯真》〈br〉关于钻石途径：〈br〉我们的工作称为钻石途径。
钻石途径是什么，它其实有双重意义。
钻石途径意味着我们采用的方法具有钴石般的特质，我称为钻石般的觉察力。
钻石具有非凡的密度，可以无坚不摧。
这里采用的途径是既专注，又像激光手术般精准的。
此外，我们的方法是珍贵的、有价值的，且能历久不表。
〈br〉——阿玛斯〈br〉关于《无可摧毁的纯真》：《无可摧毁的纯真》提出个人本体性当在剥除防
卫、脱离表相、消除疆界后，进入合一之境，回归处子的纯真状态，让知觉开放，在光辉熠熠的实相
中，看见鲜活美好的世界。
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