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内容概要

本书是克里希那穆提对自然、思想、智慧、灵性的分享、生命的责任及意义等重要生命课题的集中探
讨。
克氏一如既往地强调，我们不应追随任何人，而必须完全做自己的明灯。
悲伤的终点是爱。
有这种爱的地方，就有慈悲。
而那样的慈悲具有它自己的完整而不可分割的聪慧。
当那样的聪慧采取行动的时候，那行为永远是正确的。
有那份聪慧的地方，就没有冲突。
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作者简介

克里希那穆提，印度的著名哲学家，20世纪最伟大的心灵导师，在西方有着广泛而深远的影响。
他主张真理纯属个人了悟，一定要用自己的光来照亮自己。
他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中彻底解脱，体悟慈悲与至凄然境界。
他的六十多册著作，都是由空性流露的演讲和讲话集结
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章节摘录

　　我们不知道爱是什么。
我们只晓得爱所引起的那些征状：欢愉、痛苦、恐惧、焦虑，等等。
我们试图解决这些征状，但是它们已变成一种被层层黑暗所包围的谜团。
我们日日夜夜地被它们所困扰，然后死亡来临，这一切才算结束。
　　在那儿，如同你站在湖畔凝视着湖水，体味它的美，倘若你能静默地洞悉到所谓的爱，那么所有
人类的问题与制度，以及人与人之间的关系，也就是所谓的社会，都将会找到其适当的位置。
　　关于爱，我们谈的已经够多的了。
每个年轻人都会说，他爱某个女人；神父说，他爱他的上帝；母亲说，她爱她的孩子。
当然了，政治人物也经常玩弄爱。
其实我们在糟踏“爱”这个字，让它装满了无意义的内容——我们“自己”这个狭小自我的内容。
在这个狭小的自我里，我们试图找到其他的事物，然后痛苦地回到我们每天的困惑与悲惨之中。
　　但是，它就在那里，在水面上，在你的周遭，在叶子里，在正要吞下一大片面包的鸭子那儿，在
瘸着腿路过的那位女人身上。
它并非是一种浪漫的认同，也不是慧黠而理性的词汇。
但是它的确就在那里，就像那辆汽车或小船一样的真实。
　　这是唯一能够解决我们所有问题的答案。
不，不是答案，如果这就是答案，那就没有所谓的问题存在。
我们有各种各样的问题，并试图要去解决它们，但我们却偏偏没有这样去思考爱，结果问题愈来愈多
，愈变愈大。
没有办法可以接近爱，也没有办法可以抓住爱，不过，有时候若是你站在路边或伫足湖畔，凝视着一
株花、一棵树，或者辛勤耕作的农夫，而此刻你只是保持静默，不幻想、不做白日梦，不觉得疲劳厌
烦，只是极度地静默，也许，爱就会降临到你身上。
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媒体关注与评论

　　他是最卓越的宗教人物，是我所见过最美的人类。
　　——乔治·萧伯纳　　当他进入我的屋内时，我禁不住对自己说：“这绝对是菩萨无疑了！
”　　——纪伯伦　　克里希那穆提是我知道的惟一能完全摒弃自我的人，和他相识是人生是最光荣
的事！
　　——亨利·米勒　　那是我听过的最难忘的演讲，就像佛陀现身那么可信，他绝不容许人们有丝
毫逃避和退而求其次的选择。
　　——阿尔道斯·赫胥黎　　　　Meeting Life　　悲伤的终点是爱。
有这种爱的地方，就有慈悲。
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