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内容概要

　　在本书中，克里希那穆提以素有的亲切态度，为读者循序渐进地探索应如何具足自身的能量，去
照彻光明自性。
克氏强调观察的重要性，认为只有透过自己的眼睛去观察，才是真正的解脱行动。
不论他人有多么老练、聪明、博学或是神圣，也不能点亮你的自性之光，除非你能透过自己的领悟和
冥想将它点燃。
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作者简介

　　克里希那穆提，印度的著名哲学家，20世纪最伟大的心灵导师，在西方有着广泛而深远的影响。
他主张真理纯属个人了悟，一定要用自己的光来照亮自己。
他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中彻底解脱，体悟慈悲与至凄然境界。
他的六十多册著作，都是由空性流露的演讲和讲话集结面成，目前已经译成了47种语言出版。
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具足自我同能量1　不要以人类的思维方式思考2　心的寂静3　活在善意里4　点亮自性之光5　探索真
相6　美德之美7　汇集所有的能量8　时间的超越9　何谓宇宙创生光明自性的照彻1　不透过意志力而
行动2　已知与求知的和谐3　神圣的人生4　从空寂观察万物5　开悟并非不变的状态6　追寻的终点7
　纯然的观察8　他人无法带给你光明9　思想的局限

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<点亮自性之光>>

章节摘录

　　1　不要以人类的思维方式思考　　若想为当今文化及社会结构带来根本的改变，我们就必须换
上崭新的意识和截然不同的道德观。
这是个显而易见的事，然而无论是左派、右派或革命分子，都似乎无视于它的存在。
任何的教条，任何的方程式，任何的意识形态，均是老旧意识的一部分，它们是由四分五裂的念头虚
构出来的——左派、右派或中间派皆然。
这样的活动无可避免将导致左派、右派和集权主义之间的流血冲突。
这就是我们周遭的世界正在发生的事。
虽然有人已经认清我们必须在社会、经济和道德上做些改变了，不过连这种反应也是从老旧意识之中
生起的，而思想便是其中最主要的造作者。
人类陷入的混乱、困惑及悲惨境遇，都在陈旧的意识范畴之内，如果不进行深刻的自我转化，那么人
类所有的活动——政治、经济或宗教——只可能为彼此及地球带来毁灭。
对神智清明的人而言，这是个显而易见的事实。
　　每个人都必须点亮自性之光，这份光明就是律法，此外别无律法了。
其他所有的法则都是支离破碎和自相矛盾的。
点亮自性之光意味着不去追随他人的见解，不论它有多么恰当、合乎逻辑、富有历史性或是具有说服
力。
如果你正站在某个权威、教条或结论的阴影之中，你就无法点亮自性之光了。
德性并不是由思想组合成的，它不是环境压力所能促成的，它既不属于昨日，也不属于传统。
德性本是爱之子，而爱不是一种欲望或享乐。
性行为或感官享受并不是爱。
　　“解脱”指的就是点亮自性之光，这不是一个想象出来的抽象事物。
真正的解脱乃是从依赖、执著、渴求经验之中解放出来。
从思想的结构中解放出来，便是点亮了自性之光。
在这份光明之中，所有的行动都可以毫不矛盾地自然产生。
只有当内在的光明与行动产生分裂时，矛盾才会出现。
理想或准则是我们设想出来的一些无聊的思维活动，它是无法与自性之光同时并存的；它们会彼此否
定。
当观察者出现时，这份光明，这份爱，便荡然无存了。
观察者的结构本是由思想组合成的，它永远不会是清新自由的。
没有任何体制、修炼方法或“如何”可以带来解脱。
只有观察才是真正的解脱行动。
你必须去观察，但不是透过别人的眼睛。
这份光明，这则律法，它既不属于你，也不属于别人。
真正存在的只有光明本身，而它就是爱。
　　2　心的寂静　　我们能不能把所有的知识、概念及理论都放在一边，为自己去发现世问是否存
在着某种神圣的事物——不是言教，因为言教并不是那真实的东西，言语的描绘绝非被描绘的事物—
—世间是否存在着某个真实的东西，它不是想象出来的幻象或神话，而是永远不会被摧毁的实相，不
变的真理？
　　若想发现它，巧遇它，任何一种形式的权威都必须合弃，因为权威暗示着臣服、顺从以及接受某
个固定的模式。
所以，心必须有能力自主，为自己带来光明。
追随别人，属于某个团体，依循某个权威或传承所设定的修持方法，这些做法完全无关乎为自己去探
查，看看在日常生活里有没有一个无法被思想所揣度的不朽之物。
如果它无法在日常生活里发生作用，那么修持就是一种逃避，而且是毫无裨益之事。
上述这一切都意味着你必须独立自主。
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但孤立与独立是不同的，孤独与独醒无惑也是截然不同的。
　　我们所关怀的乃是整体人生，不是支离破碎的某个局部，而是你整体的言行、思想及感觉。
倘若我们关心的是整体人生，我们就不可能透过四分五裂的思想来解决所有的问题。
思想也许会授权给自己，将自己所有的碎片组合起来，但这些碎片仍然是思想本身的产物。
我们早已被制约成以渐进的方式来成长。
人们深信内心的进化是实存的，但真的有一个所谓的“我”这个东西在进化吗？
或者它只不过是思想的投射罢了？
　　若想弄清楚是否有一个非幻象、神话或思想所能投射的东西，我们就必须探索思想能否被操控，
念头能不能静止不动，能不能压制下来让心完全寂静？
但是“操控”意味着有一个操控者与被操控的对象，不是吗？
那个操控者到底是谁？
它难道不是被思想创造出来的一个掌控者，而其实只是一堆念头的组合罢了？
如果你认清了这项事实，那么掌控者即是被掌控的对象，经验者就是被经验的对象，思想者正是思想
的本身。
它们并不是分裂开来的不同个体。
如果你领悟了这一点，就没有必要去控制什么了。
　　掌控者是不存在的，只因掌控者即是被掌控的对象，这时又会发生什么事？
当掌控者与被掌控的对象分裂时，冲突就会产生，而能量也消耗了。
但掌控者如果就是被掌控的对象，那么能量就不会耗损。
然后所有经由压抑、抗拒——因掌控者与被控对象的界分一一而导致的能量耗损，就会重新蓄积起来
。
当界分感不存在时，你自然拥有足够的能量，去超越那些你认为必须掌控的东西。
在冥想时你必须认清，控制念头或驾驭念头都是不对的，因为驾驭念头的人，也不过是一堆念头的组
合罢了。
假设你认清了这一点，你就不会再经由比较、掌控和压抑而消耗能量，那时你就能超越眼前的现象了
。
　　我们现在真正想探讨的是：心能不能彻底安静下来？
因为一颗安静的心是具有无比能量的。
它是所有能量的总集。
这颗心——它永远都在喋喋不休，永远都在转动不已；换句话说，思想永远在回顾、记忆、累积知识
、不断地改变——它能不能完全安静下来？
你有没有试着去看看念头能不能安静下来？
如何才能发现让念头安静下来的方式？
你知道，思想就是时间，而时间便是活动；时间本是一种度量的活动。
在日常生活中你衡量、比较，包括生理和心理两种层面，而这些都是度量的活动。
较量也意味着度量。
在生活中不与人较量，你能不能做到？
不只在冥想时不比较，而是在生活中完全不跟人较量，你能做到吗？
如果我们正在选布料、选衣服、选汽车，或是正在评断不同的知识体系，这时当然要作比较，但除此
之外，我们在心理上也总是和别人比来比去。
这种较量的心思一旦安静下来，而且是必须安静下来，那时我们有没有可能完全独立自觉？
“不较量的心”便暗示着这样的心境——但这并不意味你是在混日子。
因此，在日常生活里，你能不能不跟人较量？
试着去做做看，才能发现个中的旨趣？
你会觉得如释重负；除去不必要的负担之后，就会拥有能量了。
　　你有没有全心全意地注意过某样东西？
你现在对眼前这名讲者的话语，有没有真的在注意听？
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还是，你正抱着比较之心在听，看看他说的话和你以前所吸收的知识是否相应？
你是不是在根据自己的认知、自己的倾向和偏好，在诠释这名讲者的话语？
如果是的话，那就不叫全心全意地听了，不是吗？
如果你真的以你的全身、全副神经系统、你的眼、耳、心以及整个生命在倾听的话，你的自我中心感
就不见了，剩下的只有那份注意力了。
全心全意地倾听便是彻底的宁静。
　　请听听这些话语的内涵吧!因为很不幸的，没有人会告诉你们这些事。
如果你能全心全意地听，那听的本身便是一件最神奇的事。
在全心全意的倾听之中是没有边界感的，因此也就没有特定的方向了。
这时存在的只有全观，当全观出现时，你我之分就不见了，二元对立也消失了，观者与所观之物的界
分因此而消融。
如果心只是朝着某个特定的方向思考，这种状态是不可能出现的。
　　我们所受的教育总是在制约我们，让我们朝某个特定的方向思考。
我们总是抱持着某种概念、信仰、知识或方程式，去臆测实相或至乐之类的不可思议境界。
我们将其锁定为一个目标，一份理想，然后便径自朝着那个特定的方向迈进。
当你朝着那个特定方向迈进时，空寂感就不见了。
一旦朝着某个特定的方向留意、行走或思考，你的心便失去了空间。
每当心中充塞着执著、恐惧、权力欲，或是在追求享乐和地位时，空寂感便消失了。
这时心被塞得满满的，它已经没有任何空间了。
但是我们的心需要空间，而全心全意地觉知或全观，就是没有任何方向感的一种空境。
　　因此，冥想暗示着完全没有任何的活动在进行。
这意味着心是彻底宁静的，它不朝任何一个方向运转。
它没有任何活动，而活动就是时间感，活动即是思维。
如果认清了这个真相——不是言语的描述，而是无法描述的真相——你的心就安静了。
我们必须让心安静下来——但不是为了睡得长一些，事情做得好一点，或是赚到更多的钱!　　大部分
的人活得都相当贫乏空虚。
虽然他们拥有许多知识，但还是活得不圆满，不完整，不快乐，并且充满着矛盾。
这一切都算是贫乏的形式，而他们竟然还要浪费生命，企图让心丰富一些，刻意去培养各种形式的美
德，做尽其他的傻事。
我并不是在说美德是不必要的，我的意思是，美德本是一种秩序，只有当你深入于内心的混乱时，才
能了解秩序是什么。
我们的生活确实是混乱失序的，这是一个不争的事实。
混乱就是矛盾、困惑、各种独断的欲望，或是口里说的和真实的行为不符，心中的理想和你之间有一
道鸿沟。
这一切都是失序的状态。
如果能觉察到这个真相，而且是全心全意地觉察它，那么从这份觉察之中就会生出秩序，而这便是美
德了——这种美德是自然的，并不是透过千方百计修来的一种邪行。
　　生活中的冥想就是要转化心念，带来心灵上的革命，让我们在日常之中——不是理论，也不是理
想，而是在每一个行动之中——活出慈悲、爱以及转化琐碎、狭隘和肤浅的那股大能。
当心寂静时——真正的寂静，不是透过欲望和意志力制造出来的定境——一种没有时间感，不同于往
常的活动就会出现。
　　你知道，要描述那样的状态是相当荒谬的事。
言语的描述绝非那真实的东西。
重点在于，冥想其实是一种艺术。
“艺术”这个名词有一种将事物放在正确位置的意味，所以我们要在日常生活中将每件事都摆在正确
的位置，这样我们才不会产生困惑。
假设日常的一切事物都井然有序，行为正当，心也完全宁静了，那时心自然会去发现世问是否存在着
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一个无法度量的东西。
在你尚未发现那最高形式的圣境之前，生活永远是平庸的，无意义的。
这就是为什么冥想乃是绝对必要的事，因为只有透过它，心才能年轻、鲜活、纯真。
纯真意味着不受伤害。
冥想之中蕴含的一切都在日常生活里。
为了理解我们的日常生活，冥想确实是必要的。
冥想乃是全观自己的所作所为——和别人说话的方式，走路的样子，思考的模式，思想的内容——全
观这一切，便是冥想所要下的一部分工夫。
　　冥想不是一种逃避。
它不是什么神秘的事。
借由冥想，我们自然能活出神圣的人生。
你会因此而看见众生身上的神性。
　　3　活在善意里　　人为什么无法转化？
他只能在这里改一点，那里改一点，还竟然想拥有一个良善的社会。
他不但想为自己、为自己的关系（不论亲疏）带来秩序，同时还想拥有一个和平的世界；他想独自与
花为伍，拥有某种程度的美善。
如果你观察一下从古至今的历史，你会发现这一直是人类最深的渴望。
然而人类越是文明化，制造的失序和战争就越多。
地球从未有一个时期是没有战争的，人杀人，宗教摧毁宗教，某团体掌控了另一个团体，而某个组织
又压榨了其他的组织。
　　觉察到这永无止境的挣扎，你难道不问问自己，我有没有可能神智清明地、快乐地、理性地活在
这个世界上，既没有外在或内在的争战，也不企图逃开，跑到集体公社里，变成一名隐士或和尚？
如果你曾经问过自己——希望你现在就问问看，因为这样我们才是在共同思索这个问题——那么你一
定会渴望拥有一个良善的社会。
　　创造出一个良善的社会，曾经是古印度、古希腊和埃及的梦，然而只有当人类变得善良时，才会
出现优质的社会。
人的善意往往能带来良性的关系互动，好的品性，幸福的生活。
　　良善也意味着美。
良善同时更意味着神圣，它和神以及最高的操守攸关。
因此我们必须清楚地理解“良善”一词。
如果你的心中有善意，那么无论你做什么都是恰当的，包括你的关系、你的行为以及你思考的方式在
内。
你可以在一瞬间立刻领会这个词所蕴藏的意义。
　　让我们共同思考一下“良善”的意义。
如果你真的深入于它的精神内涵，它一定会对你的生活方式产生影响。
因此请稍微留意一下这个词的含义。
但文字并不是那真实的东西。
我们也许可以用最优美的词藻来形容一座山，甚至可以把它画出来，写成一首诗，不过文字、描述或
诗，毕竟不是那真实的东西。
我们通常都会不由自主地被文字或描述所感动。
　　良善并不是邪恶的反面，因为良善完全跟丑陋、邪恶或不美好的事物无关。
良善是独立存在的。
如果你说良善是从丑陋和邪恶逐渐演变而成的，那么良善之中一定包含了邪恶、丑陋及残忍。
因此，良善是跟不善毫无关系的一份品质。
　　一旦接受了某个权威的引领，良善就不可能存在了。
权威是非常复杂的东西。
多少个世纪以来，人类已经立下了无数的权威律法，譬如自然律，譬如我们所顺从的自己过往的经验
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，以及掌控我们生活的一些琐碎原则。
此外还有教会的规范，被我们称为宗教的组织化信仰之中的教条。
我们现在所说的良善，跟任何形式的权威都无关。
　　请检视它，仔细思索一下。
良善并不是乖顺。
如果你臣服于一种信仰、观念、理想或原则，并不意味你就是善良的，因为那只会制造冲突对立。
良善无法透过别人，透过宗教导师、教条或信仰而达成；它只能在“全观”的沃土里生长，而其中是
没有任何权威的。
良善的本质其实是一颗没有冲突的心。
良善也意味着强烈的责任感。
你不可能心怀善意，却允许战争发生。
因此，一个真正善良的人，一定会为他的生命负起全责。
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媒体关注与评论

　　他是最卓越的宗教人物，是我所见过最美的人类。
　　——乔治·萧伯纳　　当他进入我的屋内时，我禁不住对自己说：“这绝对是菩萨无疑了！
”　　——纪伯伦　　克里希那穆提是我知道的惟一能完全摒弃自我的人，和他相识是人生是最光荣
的事！
　　——亨利·米勒　　那是我听过的最难忘的演讲，就像佛陀现身那么可信，他绝不容许人们有丝
毫逃避和退而求其次的选择。
　　——阿尔道斯·赫胥黎　　　　This Light in Oneself　　只有观察才是真正的解脱行为。
你必须去观察，但不是透过别人的眼睛。
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　　This Light in Oneself，只有观察才是真正的解脱行为。
你必须去观察，但不是透过别人的眼睛。
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