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内容概要

　　《爱的觉醒》中告诉我们许多现实生活中显而易见的道理，“正确的教育是找出截然不同的生活
之道，使我们的心从局限中解放。
只有如此，爱才会出现，从爱出发的行动一定能带来真诚的人际关系。
”能够爱就是最实际的事。
 克里希那穆提以素有的亲切态度及循序渐进的启发方式，为人们深入探索自由的真义，人与思想的关
系、何谓爱、恐惧的根源、意识与潜意识、生与死、暴力的本质、人类根本的改变等问题。
克氏提出，我们必须先自由，才能够探索。
唯有摆脱一切知识、理论、成见等一切执着，用心地观察，才能够看到真实。
他认为，与爱相比，战争、野心、贪婪、生活方式及教育方式都是不实际的。
而爱、没有野心、不被别人的话语影响而能独立思考等等，这一切都非常实际。
　　“我们为什么要把‘性’弄得那么醒目？
人类为什么赋予这项生活中的事实如此巨大的重要性？
为什么权力和暴力有时还不及性来得重要？
”　　“自由、爱与行动是息息相关的，你不能把它们分开，也不能把它们区分为政治或社会的活动
。
自由的心才能行动，这样的行动便是爱。
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作者简介

作者：(印)克里希那穆提 (J.Krishnamurti) 吉达·克里希那穆提，印度著名哲学家，是与20世纪60年代
开始的“新时代运动”（New Age Movement，又称“东西文化合流运动”）紧密相关的思想大师，在
西方有非常大的影响。
他主张真理纯属个人了悟，一定要用自己的思考来照亮自己。
他一生的教诲都在帮助人类从恐惧中彻底解脱，体会生活的真正乐趣。
他的四十余本著作，全是由演讲和谈话集结而成，目前已被译成47种文字。
大陆已经翻译引进过他的多部作品，如《人生中不可不想的事》、《重新认识你自己》、《一生的学
习》（群言出版社，2004）。
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书籍目录

PART ONE 心的对话对于爱的五次对谈1 专注的爱2 爱并不只是一个字 3 爱与行动4 “知道”和“看到
”5 爱的教育关于自由的八次对谈1 此岸即彼岸2 解脱3 寂静4 不要对抗习性5 倚赖6 思想是什么7 冲突的
真相8 毁灭冥想1 冥想就是爱的活动2 内心的开花结果3 和自己对谈PART TWO 点亮自性之光具足自身
的能量1 不要以人类的思维方式思考2 心的寂静3 活在善意里4 点亮自性之光5 探索实相6 美德之美7 汇
集所有的能量8 时间的超越9 何谓宇宙创生光明自性的照彻1 不透过意志力而行动2 已知与未知的和谐3 
神圣的人生4 从空寂观察万物5 开悟并非不变的状态6 追寻的终点7 纯然的观察8 他人无法带给你光明9 
思想的局限PART THREE 悲伤的终点是爱自然的启示⋯⋯
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媒体关注与评论

书评能够爱就是最实际的事    克里希那穆提以素有的亲切态度及循序渐进的启发方式，为人们深入探
索自由的真义，人与思想的关系、何谓爱、恐惧的根源、意识与潜意识、生与死、暴力的本质、人类
根本的改变等问题。
克氏提出，我们必须先自由，才能够探索。
唯有摆脱一切知识、理论、成见等一切执着，用心地观察，才能够看到真实。
他认为，与爱相比，战争、野心、贪婪、生活方式及教育方式都是不实际的。
而爱、没有野心、不被别人的话语影响而能独立思考等等，这一切都非常实际。
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编辑推荐

《爱的觉醒》说能够爱就是最实际的事。
克里希那穆提以素有的亲切态度及循序渐进的启发方式，为人们深入探索自由的真义，人与思想的关
系、何谓爱、恐惧的根源、意识与潜意识、生与死、暴力的本质、人类根本的改变等问题。
克氏提出，我们必须先自由，才能够探索。
唯有摆脱一切知识、理论、成见等一切执着，用心地观察，才能够看到真实。
他认为，与爱相比，战争、野心、贪婪、生活方式及教育方式都是不实际的。
而爱、没有野心、不被别人的话语影响而能独立思考等等，这一切都非常实际。
我们经常会问自己，爱是什么？
爱是欲望吗?爱是思想吗？
爱是你掌握着、占有着的东西吗？
爱是当你崇拜雕像、偶像、符号时所拥有的感受吗？
当你否定一切不是爱的东西，爱就出现了。
爱无关任何组织或任何人。
就像一阵从海洋上吹来的凉风，你可以把它关在屋外，也可以与它同在。
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