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内容概要

　　心之所致，世上无疆；情之所致，天下在心。
禅心仙意，幽深悠然；游踪侠影，似梦非梦；人心道心，出世入世；全收眼底，尽入胸怀。
携我心，入你心，且共分享⋯⋯
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书籍目录

篇首题记寄情山水香格里拉奔流壮阔西湖滋味井冈秋色莲花山魂听涛观海品味人生境界很美雄浑之韵
挑灯看剑轻重刚柔思想光芒行云流水心灵情怀出入世间似梦非梦若有若无革命情怀生死之恋幽深广大
知道得道
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章节摘录

　　没有一次旅程像香格里拉之旅这样值得品味。
　　一踏上旅途，脑海里就在搜寻香格里拉的模样。
　　飘忽的白云，似乎朦朦胧胧地把你带到了英国作家詹姆斯·希尔顿所描述的香格里拉是一个深藏
在高山峡谷中的田园式理想国：那里有金字塔般的雪峰、蓝色的湖泊、宽阔的草甸，人们的生活宁静
悠然，和谐美好。
　　飘飘渺渺之间，你似乎听到健硕质朴的藏民们在咏唱：　　这里的斑虎会耕田啊，这里的马鹿可
驮骑啊，这里的风可以使唤啊，这里的云可做衣裳啊，这里没有痛苦疾病啊。
这里没有毒话恶语啊⋯⋯　　倏忽，你进入了与大自然融为一体的境界：与清风、白云、绿树、红花
为伴，以红虎、白鹿、健马、牦牛为友，纯净脱俗，出世而化。
　　啊，如果你的眼睛太痛苦了，就看看这里盛开的鲜花吧；如果你的脚步太疲倦了，就踏踏这里如
茵的青草吧！
　　梦韵如神⋯⋯　　飞到丽山、丽水、丽人的丽江，再乘车前往香格里拉，云南省的迪庆，你的品
味不再空灵。
　　进入迪庆境内，沿着绝壁如斩的江岸公路，望着山间的如练激流，车行不远，就来到了被称为长
江第一峡的虎跳峡。
　　金沙江水带着雷霆万钧之势，掀起隆隆的雷鸣声，奔向屹立峡中的虎跳石。
一个又一个巨浪，前仆后继、锲而不舍地向前奔腾，仿佛要向世界展示什么叫雄伟，什么叫豪迈，什
么叫中流砥柱，什么叫气势磅礴，什么叫大江东去，什么叫激流浩荡、不可阻挡⋯⋯　　从峡底往上
走的时候，不由感叹：人生的长河如果奔腾如斯，该是多么惬意，多么有价值啊。
在虎跳峡的滔滔汀水面前，俗尘似乎被冲得一干二净，倍感出世洗心之愉快。
　　⋯⋯
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