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内容概要

　　子宫是女性特有的器官，是孕育生命的摇篮，从少女时代开始直到晚年，都要保护好自己的子宫
。
呵护女人健康，首先要从子宫开始。
 　　本书采用图解的形式，从分析妇科疾病各种令人担忧的症状入手，将诊断、检查的方法以及现代
女性应该了解的身体节奏简明易懂地介绍给读者。
书中以主要篇幅讲解了子宫和卵巢常见疾病的治疗以及手术后如何提高自己的生活质量，远离妇科疾
病的困扰，既简单科学，又容易坚持和见效。
 　　这套图解版健康系列丛书倡导健康理念，指导性强、通俗易懂。
丛书的作者都是奋斗在各个专业领域第一线的、经验丰富的医学专家。
因此，本套丛书具有很高的权威性和实践性。
丛书推陈出新，每本书都配有上百幅精美的卡通图片，能将深奥的医学知识变得生动形象，是市场上
最具亲和力的健康图文书。
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作者简介

安达知子，医学博士，1978年，毕业于东京女子医科大学，医学博士。
曾任该大学妇科讲师。
1995年任东京女子医科大学妇产科副教授，期间曾去美国约翰斯·霍普金斯大学留学。
担任日本妇产科学会代议员、日本不孕学会评议员、日本受精着床学会评议员。
主要著作有《去妇科前必读》
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书籍目录

前言　【常识测验】你对妇科疾病的认知正确吗？
1 从症状查清妇科疾病　【令人担忧的症状①】 月经的周期和出血量与过去不同　【令人担忧的症状
②】 行经时下腹部和腰部疼痛严重　【令人担忧的症状③】 经期以外的时间出血　【令人担忧的症
状④】 贫血变得越来越严重　【令人担忧的症状⑤】 下腹膨胀并有肿块　【令人担忧的症状⑥】 白
带的颜色和量与过去不同　【令人担忧的症状⑦】 不孕的背后有时隐藏着疾病　【更年期症状】 这
样的症状是更年期引起的　【诊疗与检查①】 妇科的诊疗从问诊开始　【诊疗与检查②】 内诊是重
要的信息源　【诊疗与检查③】 B超检查可以让我们知道病情　【诊疗与检查④】 更详细的检查—
—CT、MRI检查　【诊疗与检查⑤】 根据症状还有其他的检查方法2 掌握自己的身体节奏　【身体构
造】 子宫和卵巢的位置　【雌激素】 构成身体节奏的两种雌激素　【激素的作用①】 促成妊娠的作
用　【激素的作用②】 雌激素的影响力遍及全身　【激素水平】 现代环境很容易破坏激素的平衡　
【基础体温】 基础体温是健康的晴雨表3 子宫的疾病与治疗　【子宫肌瘤①】 对付子宫肌瘤的三种办
法　【子宫肌瘤②】 肌瘤因位置不同而名称不同　【子宫肌瘤③】 对肌瘤进行观察也是一种治疗　
【子宫肌瘤④】 配合治疗目的的药物疗法　【子宫肌瘤⑤】 能彻底治愈的子宫全切手术　【子宫肌
瘤⑥】 仅切除肌瘤的子宫肌瘤剔除术　【子宫肌瘤⑦】 借助于内窥镜和导管进行的手术　【子宫肌
瘤⑨】 开腹手术后的烦恼和处置方法　【恶性肿瘤①】 很难与肌瘤区分的肉瘤　【恶性肿瘤②】 为
了尽早发现子宫癌　【子宫的疾病】 子宫的其他疾病4 卵巢的疾病与治疗　【卵巢囊肿】 卵巢是容易
发生肿瘤的地方　【子宫内膜异位症①】 子宫内膜异位症是与激素有关的疾病　【子宫内膜异位症②
】 子宫内膜异位症治疗方法的选择　【子宫内膜异位症③】 用激素药物治疗的药物疗法　【子宫内
膜异位症④】 以腹腔镜下为主的局部切除手术　【子宫腺肌症】 生长在子宫肌壁的异位内膜组织　
【卵巢疾病①】 难以发现的卵巢癌　【卵巢疾病②】 卵巢的其他疾病5 提高生活的质量　【第二者意
见】 对治疗方案的选择举棋不定时　【出院后的注意事项①】 出院后容易出现的烦恼　【出院后的
注意事项②】 回归日常生活的方法　【心理问题】 手术后心情变得很郁闷时　【日常注意事项】 运
动和洗浴可以去除腰部淤血　【饮食注意事项】 向妇科疾病患者推荐的食品　【中药】 服用中药要
请医生开处方　【穴位】 可以缓解症状的穴位疗法
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章节摘录

插图
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