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前言

中国是世界四大文明古国之一，她拥有五千多年的灿烂辉煌的文明，这一文明具有强大的生命力和内
在的创新机制，善于汲取一切优秀的文化，善于更新与丰富内涵和表现形式，与时俱进，从远古走来
，正朝气蓬勃地向未来奔去。
中华文明的生命力来源于她对自然、社会、人生的深厚理解，来源于天人合一的人生境界与唯物辩证
的思维方式。
《老子》就是中国人智慧的结晶，是中国历史上第一部哲学著作和哲理诗。
五千言总统道德，文约意赅，牢笼天地，博大精深，给予后来的思想家（如孔子、墨子、孟子、庄子
、韩非⋯⋯）、文学家（如屈原、贾谊、陶渊明、李白⋯⋯）、科学家（如《黄帝内经》的作者、张
衡、沈括、梅文鼎⋯⋯）以极其巨大而深刻的影响。
可以说是中国古代经典中的经典。
有人将之称为“万经之王”。
是当之无愧的。
《老子》不仅属于中国，也属于世界。
她受到各国学者的称赞，居于世界哲学之林的前列。
随着十七、十八世纪的东学西渐潮流，《老子》被介绍到欧洲。
德国哲学家尼采称赞《老子》“像一个永不枯竭的井泉，满载宝藏，放下汲桶，垂手可得”。
海德格尔在书房里张贴着《老子》，时时研读思考。
俄罗斯大作家托尔斯泰受到道、无为、自然的影响，发展了与自然合一的观点。
一些著名科学家、诺贝尔奖获得者，把自己的科学发现归因于老子学说的启示。
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内容概要

　　《老子》一书的传世本，可分为河上公系统与王弼系统。
河上公是住在黄河边上的隐士。
他把原来不分章次的《老子》编为上、下篇81章。
上篇《道经》共37章，下篇《德经》共44章。
王弼是天才的青年哲学家，他整理并注释《老子》，使其文字更精练流畅，历来为学者们所重视。
1973年马王堆汉墓出土帛书《老子》甲、乙本，均为《德经》在前，《道经》在后，与河上本、王弼
本相反。
1993年湖北荆门郭店战国楚墓出土了竹简《老子》甲、乙、丙三种，共两千多字，是目前存世最早的
《老子》，可惜只是节选本。
相比之下，传世本《老子》虽不能无误，但较帛书本、竹简本，却文从理顺，内容清楚，音韵生动，
气势绵延，更适合今人研读。
《老子解读》即以河上公《老子》为据，删去章名，参校帛书及其他传世本而取其正。
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章节摘录

第二十八章知其雄，守其雌①，为天下谿。
为天下豁，常德不离，复归于婴儿。
知其白，守其黑，为天下式②。
为天下式，常德不忒③，复归于无极④。
知其荣，守其辱，为天下谷。
为天下谷，常德乃足，复归于朴。
朴散则为器，圣人用之，则为官长，故大制不割。
注解①雄，喻阳刚之气；雌，喻阴柔之气。
②式，法式。
③忒，差失。
④无极，无可穷极的境界。
译文深知本性雄强，却守持雌柔的状态，如同是天下水归往的沟溪。
如同是天下水归往的沟溪，永恒的德性不相离。
永恒的德性不相离，复归于婴儿般的纯朴。
深知本性洁白，却守持污黑的样子，作为天下的法式。
作为天下的法式，永恒的德性不会差失，复归于无穷的境界。
深知身分尊荣，却安守卑辱的位置，作为天下归附的川谷。
作为天下归附的川谷，永恒的德性才能充足，复归于真朴。
真朴分散成各种器物，圣人沿用朴与器的关系原则，就成为百官之长。
所以最伟大的制作无需割裂自然。
解读这一章，老子提出了为官的道德原则：守柔忍辱，常德归朴。
一个身强力壮的人，喜欢显示自己的雄武。
老子告诫说：请保持谦柔，不要逞强，愈是武艺高强的人，愈是深知天外有天、人外有人，总是像女
性一样温柔谦顺。
对这样的人，别人不会认为是孬雄，反而会钦佩他、服从他，就像水流向溪河一样。
一个人成为天下归往的人，一定是保有恒德的人，他的本性纯真如同婴儿。
一个人喜欢宣扬自己如何清白高尚。
老子告诫说：请多看自己的毛病。
即使你的品质纯白，你也要注意时时检查自己的污点，大胆地坦露污点，请别人帮助查污点。
能够这样做的人。
将是天下人学习的榜样。
他是永远保持德性的人，他的精神境界是无限开阔的。
一个人获得很大荣宠，往往会沾沾自喜，甚至趾高气扬。
老子提醒说：请牢记过去曾经受到过的屈辱，时刻用它提醒自己，这样你就不会鼠目寸光，而是胸怀
宽广如谷，使品德达到道的真朴境界。
我们所做的每件事，每种行为，都是具体而有限的，但是每种行为中都存在共同的大道。
时刻不离大道，你所做的每件事就会符合自然，而不会割裂自然。
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编辑推荐
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