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内容概要

让作者对生命体悟的感言，指引你学习生活，让发人深思的佛经小故事，带领你到欢喜自在的境界。
在匆忙的世事中，以坦然的态度，面对迷茫、无知、恐惧的威胁。
让这本小书点燃你的生命光亮，点亮你的智慧之灯。
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作者简介

宋思樵，天蝎座，学的是社会工作专业，却对文字工作乐此不疲，情有独钟。
曾任记者、广告编剧及文宣等职，现专职写作及修行。
著有《蓝色纸鹤》、《小季的爱情纪事》、《九月薄荷香》等20本小说，及《遇见自己的真心》等心
灵丛书。
坚信“要成为一个好的作者，必须先做一个好的读者”，喜欢握着笔杆，尽情挥洒，蕴涵人生的真情
真智，陪着读者一块成长，一块领略生命的甘苦与堂奥。
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书籍目录

安心之道认理归真反观自省找出痛苦的根源圆融平等的可贵说话的艺术顺其自然火中莲无欲最乐
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章节摘录

　　安心之道　　心安茅屋稳，性定菜根香；世事静中见，人情淡始长。
　　生命的圆满并不是完全的拥有，而是全然的释放。
　　宁动千江水，不动道人心。
　　去年的秋拉特别冷，也特别的紧张和萧瑟。
　　寒风刺骨中，我漫步走过台北最繁华的东区，在霓虹灯美丽的闪烁下，我深深领略到台湾省富裕
的一面，却也在穿越人行道时那份形同搏命，东闪西躲的惊慌、焦灼中，体验到身为台湾人的悲哀和
无奈。
　　生活在台湾，究竟是一种幸福，还是一种痛苦呢？
　　从物质发展到脚步来看，我们的确是一群值得骄傲和自满的幸运儿，特别是在小朋友充满金粉色
彩的童话世界中，我们看到了为人父母无尽的给予和关爱，通过金钱的力量，他们让孩子们享受到了
许多饥荒世界的病童无法想像和奢求的快乐。
　　为了给孩子最好的生活条件，为了做高人一等的家长，许多父母铆足全劲地投入忙与盲的事业阵
营中，而这些爸爸是大老板，妈妈是女强人的孩童，虽然含着令人欣羡的金汤匙，过着玩赏不尽的优
越生活，但，快乐并未随着无敌铁金刚，芭比娃娃而常驻他家，再多的玩具也没法驱走那份常常看不
到爸爸，妈妈的寂寞和空虚。
　　寂寞而富裕的童年，造就了许多不甘寂寞、寻求刺激、价值观偏差的青少年。
于是，他们带着有许多闲钱，却没有闲工夫了解他们的父母所给予的高额零用钱的真正用途，提前走
进了成人世界的游戏规则中去自我解放、自我麻醉。
　　有的因此成了安非他命的奴隶，有的则在穷极无聊的愤懑中，成了飞刀砍人的飙车族，有的则在
高呼“只要我喜欢有什么不可以”的口号下，成为惹是生非的街头小霸王。
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