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内容概要

　　《了凡四则》，是明朝进士袁了凡根据他的亲身体会，用具体的事例，对比的方法，从理论上、
心态上、学习上、行动上教育儿子如何安身立命、积德行善、待人处事的一部名着。
它分四个部份，也就是四训。
第一，安身立命之学。
讲述他年轻时有人为他算命，说他命中无子，寿命也只有五十三岁。
他信以为真，从此，心灰意冷，茫茫终日，不思进取，以此为了结一生。
后经云谷禅师指点，经过实践，使他认识到命运并不是一成不变的，于是，他努力学习，改正缺点，
积极行善，诚作好事，终于改变了自己的命运，不仅得三个儿子，官也做到尚宝司少卿。
第二，改过之法。
他是怎么改正缺点，积德行善的呢？
方法有三：（一）要发耻心。
（二）要发畏心。
（三）要发勇心。
第三，积善之方。
用现代语言来说，就是如何积德行善，多作好事。
第四，谦德之效。
人以诚为本，谦为诚之实。
一个人要想成就事业，改变命运，必须谦虚谨慎，以诚待人，以体服人，能事事顺遂，处处方便。
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章节摘录

分册封面：插图：

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<了凡四训>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


