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内容概要

经济的发展不仅改善了我们的生活条件，还造就了日益增多的肥胖者——这已成了世界性的健康问题
。
肥胖不仅对人的外观造成不良影响，使人产生心理疾病，更严重的是肥胖还会导致一些可危及生命的
疾病。
　　本书从患者的角度，从了解肥胖、预防肥胖、肥胖是病、诊治肥胖、肥胖生活、肥胖运动、肥胖
药膳七个方面入手，全面解答了大家最关心的肥胖防治问题。
编者高度浓缩了各科医学专家的智慧、经验和知识，以通俗易懂的文字，为大家提供极具针对性的减
肥方案。
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尹学兵，笔名：雪冰、留缘。
上海市科普作家。
生于20世纪60年代木，做过商人、医生、企划、媒介。
现为上海《自我保健》杂志社资深编辑、记者。

　  在《辽宁青年》、《青年社交》、《深圳风采》、《女性研究》、《现代家庭》、《新民晚报》
、《青年报》、《劳动报》、《
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章节摘录

　　第一部分：了解肥胖　　肥胖已成为亚太地区的一种流行病，估计在2010年，亚太地区将有1.3亿
人会患上肥胖症，与肥胖症相关的疾病，如高血压、糖尿病、血脂异常及冠心病、脑卒中等也会增加
。
肥胖症是对人类键康和生命的最大威胁。
　　亚太地区新流行病——肥胖症　　亚太地区肥胖指导委员会提出警告，肥胖已成为亚太地区的一
种流行病，估计在2010年，亚太地区将有1.3亿人会患上肥胖症，与肥胖症相关的疾病，如高血压、糖
尿病、血脂异常及冠心病、脑卒中等也会增加。
　　专家们指出，随着世界大部分国家及地区变得更现代化和工业化，与肥胖有关的疾病正在激增。
最近日本的一项研究发现，年龄介于6～14岁的日本学童之中，有11％长得较为肥胖。
日本成年男性中超重肥胖人也以2-4倍的速度增长。
而在中国香港地区，有22％的儿童是肥胖者，比日本严重。
而且，亚洲人的肥胖模式与欧洲和美国相比是不同的，亚洲人比其他地区的人会积聚更多的腹部脂肪
。
　　肥胖对健康有哪些危害　　肥胖症是对人类健康和生命的最大威胁。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　·肥胖对健康有哪些危害　　·什么是内脏型脂肪肥胖　　·肥胖儿童易患哪些病　　·如何预
防青春期肥胖　　·不吃早餐更易发胖　　·女性肥胖者怎样调节饮食　　·减肥不当容易导致妇科
病
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