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前言

　　经过多年深化改革和不断扩大对外开放，我国国民经济持续健康稳定发展，资本市场迎来了重要
的发展机遇期。
随着国务院《关于推进资本市场改革开放和稳定发展的若干意见》的贯彻落实，以及各项改革发展工
作的不断深入，资本市场发生了转折性变化：规模明显扩大，功能有效发挥，运行规范性与运行质量
大幅提高，逐步呈现国民经济“晴雨表”的作用，为资本市场的创新发展打下了坚实基础。
　　积极稳妥地发展股指期货等金融期货市场，既是资本市场进一步深入发展的客观需要，也是市场
各类投资者进行风险管理的迫切要求，对完善市场结构、丰富交易品种、加快金融体制改革、增强国
民经济的抗风险能力具有重要意义。
从全球经验来看，股指期货的突出作用和根本生命力在于：为市场提供了保值避险的工具，增加了做
空交易机制，使股票市场的系统风险能被有效分割、转移和再吸收，从而为市场提供风险出口，在日
常波动中化解市场风险，在动态调节中维持金融平衡，增强市场整体的弹性和灵活性，促进市场实现
健康、持续、稳定发展。
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内容概要

　　《股指期货实战指南》由多位具有丰富期货理论和实战经验的业内专业人士撰写而成。
《股指期货实战指南》用通俗、流畅的语言介绍了股指期货的基本知识，更侧重于从实战角度介绍股
指期货的交易策略、行情分析的心得以及风险控制的措施。
《股指期货实战指南》语言流畅、生动，内容翔实、准确，不仅有助于对期货市场感兴趣的初学者了
解股指期货，而且有助于期货市场现有交易人员进一步提高交易水平。
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章节摘录

　　（一）初生期（1982-1985）　　20世纪70年代，西方各国受石油危机的影响，经济发展十分不稳
定，利率波动频繁，通货膨胀加剧，股票市场价格大幅波动，股票投资者迫切需要一种能够有效规避
风险、实现资产保值的金融工具。
于是，股票指数期货应运而生。
　　1982年2月，美国堪萨斯期货交易所开办了价值线指数期货合约，宣告了股指期货的诞生。
随后，许多交易所都开始了股指期货的尝试和探索。
同年4月，芝加哥商品交易所开办标准普尔500指数期货合约。
1984年，伦敦国际金融期货交易所推出金融时报100指数期货合约。
这一时期，无论交易所还是投资者，都对股指期货的特性不甚了解，处于“边干边学”的状态之中，
市场走势还不太平稳。
（二）成长期（1986-1987）　　随着股指期货市场的不断发展，由于其买卖成本低、抗风险性强等优
点，股指期货逐渐受到投资者的追捧，股指期货的功能在这一时期内逐步被认同。
美国股指期货交易的迅速发展，引起其他国家和地区竞相效仿，从而形成了世界性的股指期货交易的
热潮。
悉尼、多伦多、伦敦、新加坡以及中国香港等国家和地区也纷纷加入股指期货交易的行列。
股指期货交易在全球各大交易所如雨后春笋般发展起来，其交易规模也不断壮大。
市场效率的提高，使得大部分股市投资者开始参与股指期货交易，并熟练运用这一工具对冲风险和谋
取价差。
在这一时期，股指期货高速发展，期货市场的高流动性、高效率、低成本的特点得以完全显现，无风
险套利行为因市场的成熟而变得机会渺茫，但同时孕育出了更为复杂的动态交易模式。
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编辑推荐

　　本书由多位具有丰富期货理论和实战经验的业内专业人士撰写而成。
本书在编写过程中，坚持了突出实战、利于实践的指导思想，遵循理论与实践相结合的原则，力争全
面概括股指期货交易的相关知识，做到深入浅出，知识普及与实战相结合。
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