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前言

继《轻松育儿0-3岁篇》以及《轻松育儿4-6岁篇》两本书之后，《轻松育儿7-9岁篇》又面世了。
前两本书探讨的对象主要是幼儿时代的孩子；而这本书探讨的对象则以7-9岁的儿童为主。
一般说来，市面上关于学龄儿童教育问题的书，大多侧重于讨论学校生活而很少提及家庭生活。
这种现象正反映出父母对于女教育领域关注度的不均衡。
毋庸置疑，学校教育是必要的、有价值的，但仅仅依靠学校教育是不够的。
家庭教育和学校教育是不同的领域，具有不同的功能，孩子应该在这两种不同的领域中接受更广泛的
教育。
因此，一方面，父母除了要和校方随时保持联络、协助教学工作以外，另一方面也应该为孩子筹划属
于他的家庭教育。
本书除了描述这个年龄阶段的孩子在家庭中的生活习惯、心理状态之外，也用了许多具体的例子来说
明家庭教育的要点和方法。
对这个阶段的孩子，在这里，我们不把他看成一年级-三年级的学生，而是单纯地把他看成7-9岁的儿
童，重点讨论他在家庭中出现的儿童问题。
或多或少地，本书也会接触到学习问题，但均以家庭为背景提出学习指导的建议。
例如，本书会说明，面对孩子在学习上出现的问题，父母应有的想法、态度以及家庭应该给孩子哪些
帮助，等等。
因此，可以说，这本书完全是以家庭为中心来考虑由此引发的问题。
7-9岁的儿童会逐渐脱离父母的羽翼，和自己的朋友开创另外一个小社会。
有些父母觉得，自己才是孩子的唯一，而这种情况或许会让他们难受一阵子。
事实上，父母和子女的互动是很有限的，所以每个孩子都必须在圈子生活中学习到父母无法教他的社
会生存方式。
换句话说，了解儿童这时期的心态转变以及他们的朋友圈子、和小伙伴们的相处之道等等，是7-9岁儿
童的父母亟待学习的课题。
总之，这个时候的孩子最健康、最有生气。
如果能够抛开“高标准严要求”的意识，重新来看待儿童，相信大人也会随着他们的成长变得更快乐
，对未来更加充满希望！
本书围绕日常生活中发生的趣事进行讨论，就是希望父母们能用更广阔的心胸来对待这时期的儿童。
家庭教育是很重要的，快乐的家庭要靠家里每一个人的心共同创造、维护！
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内容概要

　　《轻松育儿:7-9岁篇》告诉我们应该如何进入孩子独特的生活领域，如何使两代人能够和谐相处
，顺利渡过孩子成长过程中这一段至关重要的时期。
7-9岁的儿童会逐渐脱离父母的羽翼，和自己的朋友开创另外一个小社会。
有些父母觉得，自己才是孩子的唯一，而这种情况或许会让他们难受一阵子。
事实上，父母和子女的互动是很有限的，所以每个孩子都必须在圈子生活中学习到父母无法教他的社
会生存方式。
换句话说，了解儿童这时期的心态转变以及他们的朋友圈子、和小伙伴们的相处之道等等，是7-9岁儿
童的父母亟待学习的课题。
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7岁阶段7岁的孩子爱与嫉妒家庭责任感养成好习惯咬指甲的孩子丢三落四的毛病7岁：发展运动机能的
最后时期独自偷着乐孩子的听力初恋鸵鸟心态模棱两可的腔调健忘的收藏家“妈妈，这是老师说的！
”圣诞老人和孩子交朋友望子成龙作业像唱歌一样读书关于时间娃娃学画画橡皮擦时期陪读假期8岁
阶段8岁的孩子小小运动员孩子难过了那些可怕的小事组成“小帮派”怎样让孩子睡个好觉道德观方
向感告状时期好动男女有别丰富多彩的8岁生活怎么会像爸爸呢哕唆的妈妈和8岁孩子相处零花钱问题
学校生活漫画儿童给孩子一颗柔软的心8岁孩子的读书方法从朗读到默读关于笔画笔顺九九乘法表的
乐趣度量衡享受音乐9岁阶段9岁的孩子孩子眼中的父母重朋友  轻父母小团体面面观男孩女孩大不同孩
子的朋友观赶时髦激烈的活动个性多样化9岁孩子的道德观好孩子爱劳动必要的沟通和不必要的命令
坏习惯自己的房间怎样和9岁孩子相处分数小小读书郎记忆力的黄金时代一心二用写字历史课求知欲
独立学习家庭教育爱国教育外国文化
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章节摘录

7岁的孩子当父母告别了那个活泼好动、老是黏着自己的6岁孩子，一定会为进入7岁的他松一口气。
因为他已经由动转静了。
大人对6岁孩子的评语通常是“他越来越坏了”，而孩子长到7岁，他们就会改变以往的看法，认为“
他最近乖多了”。
7岁的孩子不像以前那样处处需要别人的照顾。
虽然他们还不能做到完全靠自己，但是不那么烦人了，也慢慢开始懂得去处理自己身边的事情了。
而且，不管他做什么事，都希望得到大人的表扬，所以这时候的孩子也特别喜欢讨人欢心。
这么看起来，孩子似乎树立了一种道德观念，但就一个7岁孩子的心智而言，树立道德观念这回事还
为时过早。
那么，这应该可以看成是因为他的感受更敏锐了。
他慢慢懂得尊重父母、老师等大人的权威了；当然，有时孩子会因为特别喜欢某位老师而认为这位老
师说的话就代表了绝对，这也就是为什么这时候的孩子开口闭口都是那句话：“这是老师说的哦”。
另一方面，这时的孩子在兄弟姐妹和朋友间关系的处理上也较少出问题，主要是因为他们不想去惹麻
烦，反而会采取逃避的方式对矛盾进行冷处理。
这种现象表示，孩子已经懂得用善意的态度来构建良好的人际关系了。
但有时候，不管对方是善意还是恶意，他们都会因为怕受伤害、怕惹麻烦而自然而然地一律逃避。
正因为这样，7岁的小孩比较喜欢一个人待着，不管运动还是读书，他们都会用较长的时间，一个人
独立完成一件事。
对于这种现象，有些大人很不喜欢，他们会说，“你又在做这个了！
”这时，即使是平时很文静乖巧的7岁小孩，也会产生强烈的逆反情绪。
这时的孩子将渐渐有自己的主张，大人进行干涉反而会压抑了他们的想法。
事实上，这种主张是不应该被压抑的，因为这可以让他们慢慢学会独立。
比如，父母不要骂他：“你又在顶嘴了！
”反而应该听听他们的观念与想法，这样以身作则，就更能教会他们倾听别人的意见。
孩子到了7岁，慢慢会有自己的个性。
大人在教育他们的时候，也需要更加细心地观察、应对。
爱与嫉妒7岁的孩子富有敏锐的感受性。
他们喜欢对最亲近的亲人、老师和小朋友表达自己的感情，同时也期待对方的回应。
如果得不到这种回应，就会讨厌对方。
不过这种讨厌只是短暂的，并不会持续太久。
这就说明，这时候的孩子已经开始学着控制自己的情绪了。
一般来说，7岁孩子最容易对自己的兄弟姐妹表现出喜爱或厌恶之情。
通常有弟弟妹妹的孩子都很疼爱弟弟妹妹，孩子会在别人面前夸奖弟弟妹妹，或者写篇作文来描述可
爱的弟弟妹妹，还有些孩子会抱着弟弟妹妹坐娃娃车以表现出自己的爱意。
尤其是妈妈不在的时候，他会更加照顾弟弟妹妹们。
但是当他发现父母、尤其是妈妈对弟妹的爱超过对自己的爱时，他对弟妹的这份爱意就会突然转变成
嫉妒，并且急着问：“妈妈，你比较喜欢我还是弟弟？
”或者问：“我们把妹妹送给别人好吗？
”有时，孩子会以东西多寡来衡量妈妈的爱，比如，他们常常气愤而委屈地指出：“妹妹的糖果比我
多”、“他的玩具比我的多”，等等。
当然，对兄弟姐妹的嫉妒通常并不带有深刻的敌意，只是由于他认为大人对自己并不公平。
但一旦当他产生了这种情绪时，他就会紧紧地盯住大人，以几近吹毛求疵的态度争取“公平”。
通常我们都会认为，孩子7岁了，开始懂事了，情绪也比较稳定，所以我们也可以比较放心。
但是，只有“嫉妒”这件事我们不能想得太单纯。
有时候父母要像爱护他的弟妹一样爱护他，让他感受到自己也能得到同样的待遇，要告诉他：“你小
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的时候妈妈也是这样抱你的呀！
”或者：“来，妈妈陪你睡午觉！
”大人可以用这种亲昵的方式来满足孩子对爱的渴求，让他认为他也是受重视的。
另外，有时候倒也不全是因为嫉妒心作祟，而是因为7岁的大孩子偶尔无聊了，他们就会去拉拉弟妹
的头发，或者抢抢他们的东西。
这时如果对方的年龄和他们相差无几，大家可能都会认为这是在闹着玩儿的；但是对方如果只是2-4岁
的幼儿，在不了解大孩子心理的情况下，一场吵闹就在所难免了。
而两个孩子吵架时，大人们多半总认为是大孩子不对：一定是大孩子仗着身强体壮，欺侮了弟弟妹妹
。
但事实往往并不这么简单。
这就是我们需要进一步了解7岁孩子的原因所在。
总之，不只在孩子之间产生矛盾和摩擦时，大人为解决矛盾需要了解7岁大孩子，但凡处理兄弟姐妹
之间的问题时，我们都要特别重视7岁孩子灵敏的感受，然后再谨慎地解决问题。
另一方面，7岁的孩子对于年长的哥哥姐姐或者邻居家的哥哥姐姐们也会产生崇拜的心态。
我们常常看到他们跟在大自己两三岁的小孩后面走来走去，模仿他们的一举一动，试着跟他们做同样
的事情。
有时即使是超过自己的能力范围的事，孩子也会硬着头皮上。
当然，这对只有7岁的孩子而言，也未尝不是一种锻炼，但如果硬要赶鸭子上架，也会发生意外。
比如，孩子跟在哥哥屁股后头，爬上高高的石头，结果，一不小心就受伤了；或是孩子跟着邻居大姐
姐骑自行车到郊外游玩，这些行为都是大人们必须特别注意的。
所以，一方面要理解、尊重孩子的崇拜心理；但另一方面也要注意，不能让他什么事都学哥哥姐姐，
否则容易产生反作用。
大人可以用一种委婉的说法让他明白，譬如“当你长到哥哥这么大时，你就可以这么做啦”，这么说
，孩子一般都会接受的。
另外，和哥哥姐姐太过亲密，也容易和其他小朋友疏远。
这时候，孩子最好的精神食粮就是跟同龄的小伙伴戏耍。
所以，整天跟大孩子黏在一起，就没法养成他在这个年纪应有的独立性。
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编辑推荐

《轻松育儿:7-9岁篇》探讨的对象则以7-9岁的儿童为主。
《轻松育儿:7-9岁篇》除了描述这个年龄阶段的孩子在家庭中的生活习惯、心理状态之外，还用了许
多具体的例子来说明家庭教育的要点和方法。
对这个阶段的孩子，在这里，我们不把他看成一年级-三年级的学生，而是单纯地把他看成7-9岁的儿
童，重点讨论他在家庭中出现的儿童问题。
另外，《轻松育儿:7-9岁篇》也会接触到学习问题，但均以家庭为背景提出学习指导的建议。
例如，《轻松育儿:7-9岁篇》会说明，面对孩子在学习上出现的问题，父母应有的想法、态度以及家
庭应该给孩子哪些帮助，等等。
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