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内容概要

　　中华传统节日以宏大丰富的内容、绚烂缤纷的色彩展示了我国民族文化的壮丽画卷，寓含了深刻
的文化内涵。
在我国古代诗词中，与节日有关的作品数量可观，佳作迭现。
这些古代诗词以其独特的形式记载了节日习俗的特点，生动地反映了古代人民过这些传统节日时的情
形和心情，充分发掘了传统节日的意义，给传统节日更为丰富的人文情感，丰富了传统节日的内涵，
并对后世产生了深远的影响，如“每逢佳节倍思亲”（王维《九月九日忆山东兄弟》）、“爆竹声中
一岁除”（王安石《元日》）、“但愿人长久，千里共婵娟”（苏轼《水调歌头》）等节日名句更是
家喻户晓。
最近的语文高考也对传统节日诗词予以充分的关注。
　　我国的传统节日数量很多，其中最具影响力的主要有春节、元宵节、清明节、端午节、七夕节、
中秋节、重阳节等。
这些传统节日，是灿烂中华文化中不可或缺的一部分。
　　为弘扬民族精神，推动传统节日教育，编者们编写了《中华传统节日诗词故事》，其中包括历代
节日诗词94首，并介绍了与节日诗词有关的诗词故事，包括节日风俗、诗话词话和文人轶事等。
为拓展传统节日诗词的内容，编者们还选编了76首节日诗词名篇，加上注释，作为附录，共170首。
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章节摘录

　　元日　　节日风俗　　2.燃放爆竹　　燃放爆竹，是古代新年习俗。
南朝梁代宗懔《荆楚岁时记》说：“（元日）鸡鸣而起，先于庭前爆竹，以辟山臊恶鬼。
”所谓“山臊恶鬼”，据《神异经》说：“西方山中有人焉，其长尺余，一足，性不畏人，犯之则令
人寒热，名日山臊；以竹著火中，蝌烨有声，而山臊惊惮。
”也就是说，燃放鞭炮的原始目的在于惊吓山臊。
　　当午夜交正子时，新年钟声敲响，整个中华大地上空，爆竹声震响天宇。
在这“岁之元、月之元、时之元”的“三元”时刻，有的地方还在庭院里垒“旺火”，以示旺气通天
，兴隆繁盛。
在熊熊燃烧的旺火周围，孩子们放爆竹，欢乐地活蹦乱跳。
这时，屋内是通明的灯火，庭前是灿烂的火花，屋外是震天的响声，把新年的热闹气氛推向了最高潮
。
　　3．饮屠苏酒　　在送暖的春风中，阖家欢饮屠苏美酒。
屠苏酒，是用屠苏草浸泡的酒。
按旧时民俗，在正月初一时，家家按照先幼后长的次序饮屠苏酒。
《初学记》引《四民月令》云：“正旦进酒次第，当从小起，以年小者起先。
”《时镜新书》晋董勋解释说：“正旦饮酒先从小者，何也？
勋曰：‘俗以小者得岁，故先酒贺之，老者失时，故后饮酒。
”’　　古代之所以在元日饮屠苏酒，还有一种传说，或说是一个故事：“俗说屠苏乃草庵之名。
　　⋯⋯
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