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内容概要

　　经常掏鼻孔易感冒、睡前服止咳药加重病情、陈皮枸杞粟米粥降血脂、吃蘑菇可代替晒太阳、桂
枝米醋可治脚垫⋯⋯这些你都知道吗？
你想知道吗？
赶紧打开这本书吧，这是你健康与养生的第一步，它将成为您的私人保健医生，伴您度过健康幸福快
乐的一生！
　　《健康与养生》原是《报刊文摘》报三版上的一个小栏目，它是在1996年改进版面时出现的，当
时的出发点是增加报纸的可读性、贴近性和服务性。
这个小栏目推出之后，出于意料地受到读者的热烈欢迎。
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编辑推荐

　　缍生素：从补药变毒药？
四肢空蹬，祛病强身，红、蓝色食物能防癌，学“鸭颈”治颈椎病。
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