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内容概要

本书通过自问自答的形式，向读者讲授了有关各种常见病、多发病，人民大众所关心的有关自我保健
方面的医学知识，希望读者在阅读后，能增加自我保健的知识和意识，对自己的健康状况、所患疾病
的病因、诊断、治疗原则、保健、养生、护理、营养、食疗、心理等方面的知识有初步的、全方位的
认识，有利于读者的自我保健。
本书力求通俗、清晰，具有较高的实用性、科普性；但也不乏科学性，从实际有效出发，书中有中医
方面的理论和临床知识，也有现代医学的理论及临床知识。
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