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内容概要

　　邓肯，一位举世闻名的舞蹈天才，她摒弃古典芭蕾的严苛性，主张以自由流畅的方式呈现舞蹈，
据此创立了自成一格的全新的舞蹈模式，从而成为现代舞的先驱。
　　邓肯，一位浪漫又多情的现代女性，她藐视婚姻，特立独行，曾与多位世界著名的艺术家相知相
恋，谱下一曲曲令人荡气回肠的情爱之歌。
　　双肯，一位历经创痛的坚强母亲，先后遭受一双活泼可爱的儿女和刚刚出生的儿子三个孩子离她
而去的重创，饱受思念骨肉亲情之苦，几度绝望又几度重生。
　　邓肯，一位才华横溢的女民生，一位历尽风霜的女性，一位20世纪杰出的女性。
　　《舞者之歌——邓肯自传》坦率，真诚，被誉为世界自传文学史上的经典之作。
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作者简介

　　1878年5月　生于旧金山，如同她自己经常说的：“正当金星（爱神维纳斯）上升之际。
”　　1899年　 与母亲、哥哥雷蒙，姊姊伊丽莎白前往芝加哥发展，试图在当地展开跳舞事业，并获
得奥古斯丁·达利的面试，使她得到在纽约参加表演的第一次机会。
　　1900年　邓肯一家前往伦敦，伊莎多拉在那儿为伦敦社交圈献舞，结识上流社会的所有名流，其
中包括威尔士王子。
　　1904年　伊莎多拉在柏林遇见剧场设计师克雷格，两人成为情侣。
　　1905年　女儿黛尔蒂出生（与克雷格所生）。
　　1910年　生产缝纫机的百万富翁，派力斯·辛革（书中称为洛翰葛林），对其展开追求，并成为
她的情人。
　　19lO年　儿子派区克出生（与派力斯·辛革所生）。
　　1913年　两名子女与保姆所乘的汽车冲入塞纳河，三人不幸溺毙。
　　1922年　伊莎多拉前往苏联，并于5月与诗人叶赛宁结婚。
　　1924年　与叶赛宁离婚。
　　1925年　叶赛宁于苏联自杀。
　　1927年9月14日　住在法国南部撰写回
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章节摘录

　　即使尚在母腹中，孩子的性格也已然成型。
在我出生前，我母亲一直处在强烈的精神煎熬与悲惨状态中。
除了冰牡蛎跟冰香槟外，她什么都吃不下。
假如有人问我是何时开始跳舞的，我会回答“在我母亲腹中”，或许是由于牡蛎跟香槟的作用吧!那是
属于阿佛洛狄忒的食物。
　　当时我母亲正遭逢悲惨的体验，以至于她常说，“这个将出世的孩子必定非比寻常。
”她准备迎接的是一个怪物。
事实上，由于从出生那一刹那起我就开始摇手顿足，激烈的程度让我母亲不得不喊着说：“你瞧，我
说得没错，这孩子可真疯狂!”不过在往后的日子里，我穿着娃娃装站在桌子中央，会随着飘扬的任何
音乐舞动，成了全家人及朋友们欢乐的泉源。
　　我记得的第一件事是一场火灾。
那时自己是从楼上的窗口被抛到警察的臂弯中。
当时我不出两三岁大，即使周遭一阵骚动，充满着尖叫声与火焰，我却仍清楚记得警员的保护，及我
双手环抱他颈部时所产生的抚慰感。
他一定是爱尔兰人。
我听见母亲激动地喊着，“我的儿子，我的儿子，”还看见她被人群挡住，不让她冲进误以为困有我
两个哥哥的楼房里。
后来我记得那两个男孩被发现正坐在一家酒吧的地板上穿鞋袜，然后就是一辆马车的内部，再来是坐
在柜台前喝热可可。
　　我是在海边出生的，我也注意到自己生命里所有的重大事件都是在海边发生的。
我对于舞蹈、对于动作的原始灵感，显然是来自于海洋的韵律。
我的命宫主星是由也在海洋诞生的阿佛洛狄忒女神所掌，因此每当她的星上升时，我的运势也都非常
顺遂。
在这些时刻，我的生命相当平顺，我也充满创作灵感。
我还发现伴随这星辰的消逝而来的往往是厄运。
或许在今天占星术并不像在古埃及或加尔底亚王朝时那样举足轻重，但可以确定的是，我们的心理状
态的确受星体影响，所以如果父母们能了解个中道理的话，他们就会为了要创造出更美好的孩子而潜
修星象学了。
　　我也相信，一个孩子的命运会因为他是在海边或在山上出生而大相径庭。
海对我总有一股吸引力，而山却让我感到微微的不适且引发我想飞的欲望。
山带给我的印象一直像是个大地的囚犯。
仰望山顶，我并没有一般游人所会产生的仰慕之情，反倒是渴望纵身一跃逃开。
我的生命与艺术是源于海洋的。
　　还好我们小时候母亲相当贫困。
她无法为孩子们请仆人或家庭教师，这个情形赋予我一个自然不受拘束的生命，让我能表露童稚之情
且永葆赤子之心。
我的母亲是个乐师，也以教音乐为生，当她在学生家上课时，通常整个白天加上夜晚几个钟头都不在
家。
此时只要我得以逃脱学校的监禁，我就自由了。
我可以独自一人在海边游荡，漫天幻想。
我是多么同情那些老是有保姆跟家庭教师随侍在侧，总是被保护、照顾，还有精心打扮的孩子们。
他们对人生还有何选择呢?由于母亲太忙，无法顾虑到她的孩子可能会发生什么危险，因此我跟两个哥
哥才能随脱缰野马般的念头做事，有时也因此会有一些冒险奇遇，这些遭遇要是被我们的母亲知道的
话，她肯定会急疯了。
幸运的是她很有福气，对这些事一直浑然不知。
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其实幸运的是自己，因为真的是这狂野、不受拘束的童年生活激发了我表现纯粹自由的舞蹈创作灵感
。
我从未受制于在我看来只会徒然糟蹋孩子生命的、永无休止的“不可以”。
　　在5岁初时我上了公立学校。
母亲大概是谎报我的年龄了，因为她当时必须找地方安置我。
我相信一个人日后的作为，在小时候就已经清楚表明了，像我当时就已经是个舞者跟革命家。
爱尔兰天主教家庭中受洗成长的母亲，在发现父亲并不如她想像中完美之前，一直是个虔敬的天主教
徒。
觉醒后她离了婚，带着四个孩子一起去面对这个世界。
那时起她就弃绝天主教信仰，转为一个十足的无神论者，她成为英格索尔。
的信徒，当时她常向我们朗诵他的作品。
　　她对一些事有与众不同的看法，像多愁善感就被她视为毫无意义。
在我还很小时，她就向我们揭发了圣诞老人的秘密，这造成有次在学校圣诞庆祝会上，当老师边发蛋
糕跟糖果边说：“小朋友，你们看!圣诞老公公带什么东西给你们啊”时，我站起来冷冷地说：“我不
相信，才没有圣诞老公公呢!”惹得老师气急败坏。
她说：“只有相信圣诞老公公的小朋友才有糖果!”我说：“那我不要你的糖果!”当时那个老师很不
智地发了火，并且为了好好教训我，命令我坐到前面的地上。
我走到前面，面向全班同学，发表了生平第一次的著名演说。
“我不相信谎言!”我大喊，“我妈妈告诉我，她穷到没法扮圣诞老公公，只有有钱的妈妈们才能装成
圣诞老公公送礼物。
”　　这时那位老师一把抓住我，拼命要使我就坐，但我双腿打直紧抓着她，所以最后她也只成功地
让我的脚后跟碰着拼花地板。
她无法逼我坐下，便改让我到角落罚站，不过即便我站在那儿，还是掉过头去大喊：“根本没有圣诞
老公公，根本没有圣诞老公公!”直到最后她不得不送我回去。
在回家的路上，我仍不断地大喊大叫：“根本没有圣诞老公公!”只因为说实话就没有糖果吃、被处罚
，我对自己所遭遇的不公平待遇永远无法释怀。
我跟母亲重述此事，问她：“我错了吗?根本就没有圣诞老公公，不是吗?”她回答：“根本没有圣诞
老公公，也根本没有上帝，只有你自己的灵魂才能帮助你。
”那晚，我坐在小毯子上依偎在她脚边，听她为我们朗诵英格索尔的讲章。
　　在我看来，孩子们在学校所接受的普通教育完全没用。
记得以前在班上时，我不是被看成绝顶聪明且名列前茅，就是被视为没救的蠢材，且成绩敬陪末座。
这关键在于记忆这玩意儿，看我是否费工夫去强记上内容，但我真的不懂这一切有何意义。
无论我是名列前茅或是酗末座，对我而言上课都是一样地无趣烦闷，我总是巴望着时钟指针走到3，
然后就自由了。
我真正的教育是从晚上开始，母亲会为我们弹奏贝多芬、舒曼、舒伯特、莫扎特、肖邦的音乐，或大
声为我们朗诵莎士比亚、雪莱、济慈或彭斯。
的诗篇。
这些时光总让我们心醉神迷。
大部分的诗词母亲都朗朗上口，基于模仿的心态，有一天在学校庆祝会上，当时6岁的我当众吟诵了
威廉·菜托的《安东尼致克丽奥佩脱拉》，震惊全场：　　死亡离我不远，埃及啊，离我不远了!　　
生命的狂潮倏地退去。
　　还有一次，老师要学生们写下个人的生命经历，我的故事是这么写的：　　当我5岁时，我们住
在廿三街的一幢小屋。
因为付不出房租，我们不能继续住在那里，只好搬到十七街去。
过没多久，又因为缺钱被房东赶走，所以又搬到廿二街。
可是在那里我们还是无法平安过日子，又被迫搬到第十街去。
　　过去就像这样，以永无休止的搬迁不停地继续着。
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当我起立为全校师生朗读上面这篇文章时，老师生气极了，她以为我在恶作剧，送我到校长室，妈妈
也被请来。
当我贫困的母亲读到这篇作文时，泪水夺眶而出，她对他们发誓里面所说的句句属实——这就是我们
流浪生涯的写照。
　　我希望学校教育已经跟我小时候不一样了。
在我的记忆里，公立小学的教学既残忍又不了解孩子。
我还记得当时必须空着肚子呆坐在硬板凳上的悲惨情形，或者是冷冰冰的双脚浸在湿淋淋的鞋子里。
在我看来老师是冷血无情的怪物，只会折磨我们而已。
孩子们对这些委屈总有苦说不出。
　　我从不记得曾经因为家里的贫困而受苦，因为我们总觉得这没什么大不了；只有在学校时我才会
觉得苦不堪言。
对一个骄傲又敏感的孩子来说，我印象中的公立学校制度就跟监狱一样羞辱人。
我一直都在反抗这种制度。
　　大概在我6岁时，有一天母亲回家发现我召集了一些还不太会走路的邻居小娃儿坐在地板上，我
站在前面教他们挥舞双手。
母亲问时，我告诉她这是我的舞蹈学校。
她高兴极了，坐到钢琴前开始为我们伴奏。
学校就这样继续着且大受欢迎。
后来邻近的小女孩们也来了，他们的父母会付给我一点教学费。
这就是我后来成为极有赚头工作的开端。
　　我10岁时，这些课已经排得满满的，我告诉母亲说，既然已有谋生能力了，再去上学也没什么用
，只是徒然浪费时间。
我觉得赚钱比读书重要多了。
我把头发扎在脑后，向人宣称自己已满16岁。
由于我在同龄孩子里个子很高，因此大家都尽信不疑。
之后，由奶奶带大的姊姊伊丽莎白也来与我们同住，并加入教学的行列。
姊妹两人行情看俏，在旧金山多位富豪家中教课。
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媒体关注与评论

　　撼动人心的阅读之旅。
 　　——《纽约时掇》　　她写作如同说话般率直，因此读其文字一如亲闻其言。
她的回忆录包含了大量的资料，透露了她所理解的生活真相，毫不隐瞒、辩解或妥怖。
　　　　——《纽约先锋论坛报》　　　　从没有一本书能如此撼动召唤我，以至于当我看完的第二
天就跑去上了生命中的第一堂舞蹈课。
邓肯通过她的文字，唤醒了沉睡在我内心深处的舞魂，我的身体仿佛大梦初醒，我生命的舞步从此改
观。
　　　　——陶馥兰
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编辑推荐

　　邓肯，一位才华横溢的女性，一位历尽风霜的女性，一位20世纪杰出的女性。
她坦率，真诚，被誉为世界自传文学史上经典之作。
《舞者之歌：邓肯自传》坦率，真诚，被誉为世界自传文学史上的经典之作。
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