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内容概要

俗话说：医药进家门，治病又救人。
家里到底该常备那些药品？
这些药品具体怎样对症使用？
哪些药品适合儿童服用？
这些都是应该注意和了解的。
家庭配备的药物，首先要实用，要根据家庭成员的年龄及健康状况进行配备。
药品关系到人们生命安危，决不能马虎从事，掉以轻心。
鉴于此，《家庭小药箱》将由专业人士将为您提供最全面、周到的常用药品大全，介绍包括外用创伤
类、皮肤类、内服药等等家庭常用药品，以及家庭小药箱配备、存放、使用等注意事项，让您在祛病
解忧的同时，确保用药安全。
    为了帮助您及时发现疾患，正确判断病情，选择最佳的治疗方案，我们还列举了常见病与循环系统
、呼吸系统、消化系统及五官科、皮肤科、妇科、儿科等八大类、约50种病症的病理分析，由专业执
业药师提供中、西不同的用药建议，以及这些常用药品的正确选择、使用和保存方法，让您更好地利
用药物为自己带来便利。
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章节摘录

插图：俗话说“是药三分毒”，非处方药虽然是经过医药学专家的严格遴选，并经国家药品监督管理
局批准，但它们仍然是药品。
因此，在使用时同样要十分谨慎。
非处方药是消费者自行购买使用的药品，不像处方药那样是在医生指导下使用，所以药品说明书就是
指导用药的最重要的信息，它告诉你药品的功能、主治（适应证）、用法用量、注意事项等，全面了
解药品特性，才能安全有效地治疗和缓解一些常见病症；认真检查所选药品有无批准文号及非处方药
“登记证书编号”；注意药品的内外包装是否有破损及有效期；严格按说明书用药，不得擅自超量、
超时使用，若有疑问要向医师咨询。
在具体使用时还需注意以下几点。
对症下药：非处方药仅适用某些轻微病症，所以应根据症状，结合自己掌握的医药知识，对疾病作出
明确判断。
选购药品必须针对所患疾病和病情。
对于无法自我判断的疾病，则应及时到医院确诊，切忌自行盲目购药。
准确用药：遵照药品使用说明书，结合患者的性别、年龄、体重因素，掌握用法、用量、次数、疗程
。
其中用药量特别重要，量不足或疗程不够，病情得不到缓解，超量或过量则产生毒副作用，不能因为
是非处方药安全性高就随意加大剂量。
备用买药莫随意：购买备用药时，要选易于储存，包装完整无损的药品，最好购买小包装的整瓶、整
盒药品。
对零散的药片、药丸、胶囊制剂，要分别装置，并当即标记上药物的名称、用法、用量及失效期，纸
袋贮药法不可取。
避免多药并用：有些人对用药存在贪多心理，认为品种愈多（如中西药合用等）则保险系数愈大。
殊不知相互配合不当，品种愈多毒性反应愈重。
即使是非处方药，许多药物也不能一起服用，如消炎痛和阿司匹林、硫糖铝（胃溃宁）和西眯替丁、
胃舒平和多酶片、优降糖和阿司匹林等。
在使用非处方药疗一段时间后（一般为3天），如症状未见缓解或减轻，应及时去医院诊断治疗，以
免延误病情。
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编辑推荐

《家庭小药箱》由成都时代出版社出版。
【DVD，中文简／繁体可选字幕】大型连锁药业首席执业药师面对面教授医药常识，生动直观，全角
度影视展示。
家庭小药箱完整规划，常备药品直观了解，常见病症的多种有效用药方案，多种常用药药性药理解析
、注意事项以及适用人群介绍⋯⋯居家用药必备常识，健康＆安全双管齐下10大种类百余种常备药物
详细介绍，让你轻松解决日常小病小痛。
◎正确使用非处方药◎正确认识药品的不良反应◎服用药物的最佳时间◎服用中、西药的禁忌◎药物
的服用剂量与安全用量◎哺乳期妇女、儿童等特殊人群忌用药品剖析合理配备家庭药箱，常用必备指
南根据家庭人员的健康状况，有针对性地准备安全有效的常用药物，并学会科学合理地使用和保管。
◎小药箱药品配备技巧◎关于药品的保质期◎药品分类摆放的注意事项◎小药箱储存的禁忌8大种类
疾病用药方案，50种常见病症自疗方案，50种常见病预防方案积极主动发挥自身的防病意识，保护好
自己的健康，求医不如求己，做自己的医生。
及时发现疾患，正确判断病情，选择最佳的治疗方案。
◎解析常见病的病因及病症◎推荐居家常用药品◎中、西医疗法推荐◎常见病症家居护理常识◎药品
的搭配及禁忌◎重病信号、贴心提示常见症状与疾病·循环系统疾病·呼吸系统疾病·消化系统疾病
五官科疾病·皮肤科疾病·妇科疾病·儿科疾病家庭常备中西药品使用手册家庭小药箱必备药品全解
析50种常见病家庭甩药方案最通俗易懂的居家用药指南8大种类中、西用药实用清单敬告：本图书及光
碟之唯一著作权人中映良品文化传播有限公司，仅授权本图书及光碟组成之全部内容（包括其声音）
在家庭内使用。
家庭使用权之定义为未经著作权人书面正式授权禁止在俱乐部、会所、餐厅、游览车、客车、医院、
酒店、图书馆、学校、户外传播设施以及各类互联网络并与之性质相近场所使用本节目内容，任何未
经授权之盗录、复制、剪辑、公开展示、出售、出租、出借以及任何交易、公开演出、公开散布、公
开播放或提供点播全部或者其中之任何部分皆严格禁止，任何前述行为皆须承担刑事及民事责任。
如需正式取得相关授权，应与唯一著作权人中映良品文化传播有限公司联络。
资深执业药师全程解读家居用药安全提示高清DVD必须认识的常用药品生物展示指导配备家庭药箱
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