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前言

众所周知，“营养是健康之本”。
充足且合理的营养支持，可以保证在生长发育过程之中的婴幼儿的体格和精神健康发育，增强其机体
抵抗力。
预防疾病。
婴幼儿时期是生长发育过程中最脆弱的敏感时期。
某种营养物质的短缺很可能导致婴幼儿身体发育上的迟滞及心理、智能发展的落后。
因此，了解营养学知识，掌握科学的喂养，帮助婴幼儿从小养成良好的饮食习惯，为婴幼儿的健康成
长提供充分的营养支持，是每一位为人父母者的责任。
可是，在丰富的物质供应和琳琅满目的食物面前，不少家长由于缺乏营养方面的知识，存在不少误区
。
父母在面对越来越多的选择机会的同时。
也常常感到无所适从。
为了帮助广大家长解除“困扰，让家长们了解和正确掌握有关婴幼儿营养与健康方面的知识，是我们
编写此书的目的。
本书阐述了婴幼儿在不同生长发育阶段的饮食特点、饮食原则及所需要的营养素种类、需要量、补充
来源等.我们还根据营养素的配餐源，科学、系统、全面地调配婴幼儿的营养食谱，且每道食谱都配有
高质感的精美实景图片和详细的制作方法，让年轻的爸爸妈妈们一看就懂，一学就会。
另外，本书还附赠《婴幼儿的营养与护理》光盘一张，为您科学育儿提供帮助。
婴幼儿时期是人一生中第一个快速成长的高峰期，是大脑发育和免疫机制建立的关键期，这一阶段的
饮食营养，其重要性毋庸置疑。
编者真诚地希望，本书能成为您育儿道路上的一个好帮手！
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内容概要

《宝宝最爱的营养美食》针对婴幼儿成长设计简便黄金食谱让成长黄金期的心肝宝贝贏在人生起跑线
上权威设计全方位健康喂养方案贴心打造80道营养美食由妇幼专家开展专业讲座，根据婴幼儿在不同
时期的生理特点，提供了不同营养方案。
为年轻父母在宝宝喂养中的常见烦恼，提供解决问题的方法和技巧，轻松掌握喂养重点，避开不利于
宝宝成长的禁忌。
父母必看的婴幼儿喂养课程。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《宝宝最爱的营养美食》是中国十大妇幼保健中心，联合推荐，妇幼专家，专业讲座，婴幼儿的营养
与护理必修课。
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