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内容概要

万一在你走过暗巷时，角落里亮出了寒光闪闪的匕首； 万一歹徒从柱子后闪身而出，一把扣住了你的
手腕； 万一你穿着短裙独自回家，而坏人想要的不仅仅是你的挎包； 万一在你用钥匙开门时，凶犯
就尾随在楼梯的转角处； 万一⋯⋯ 这本书之所以存在，就是为了应付“万一”。
当你遇到坏人时，你所需要的不是血腥厮杀，而是规避伤害的策略。
本书所要教授的，不用“玉碎”的蛮力，而用“瓦全”的智慧。
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<街头自卫防身术>>

章节摘录

版权页：   插图：    从总体来说，社会文明程度的提升已经使我们受攻击的几率变得很小了，不过，
我们还是可以通过一些简单的措施将这个几率降得更低。
我们不妨花些时间提高自己的身体素质，参加自我防卫技巧班、加入有合格教练的俱乐部或体育会馆
。
至于心理素质方面，你会在不断的学习中提高自信，有助于你思路清晰、反应敏捷，遇到潜在的危险
时，会让你更容易集中精力反击。
学习自卫防身术最重要的目的，是为了有效避免街头巷尾或是偏僻之地的暴力侵害与恶意挑衅、入室
抢劫、故意伤害、遭遇色狼等难以预料的意外危机事件。
掌握现代击技理念和自卫能力，能够为守法的人提供一些值得信赖的防身技巧。
自我防卫的基础是积极的心理素质，再加上一些防备措施和技巧，使你能避免潜在的麻烦。
自卫防身术最重要的特点在于：用很小的力气就可制敌，人人都可以做到；以近距离和贴身攻防为主
，不受任何规则和条件的限制；简单、实用、快捷，并能在数秒之内完成对歹徒的防守或攻击。
你学习和练习自我防卫的时间越多，面对冲突时你的策略就会越多。
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编辑推荐

《街头防身术(修订版)》讲防身术是为保护自己不受可能发生的危机侵害的—种手段。
具备防身术的知识对于确保安全非常有益，更为有效的自救方法却仍是远离危险。
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