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前言

做个快乐孕妈咪如此容易！
你在知晓自己怀孕了的那一刻是什么心情？
欣喜？
惊讶？
不肯相信还是不知所措？
不管怎样，从你接受这个事实，预备做一个母亲开始，最重要的事情就是愉快度过这生命中最特殊的
十个月，尽情享受这280天！
但是作为一位准妈咪，难免会对孕期身体的某些不适产生种种忧虑，加上将为人母的紧张、对分娩的
不安，都与甜蜜时刻相伴。
在以前，多数的家庭属于大家族，怀孕、分娩这方面的资讯，通常是由祖母、外祖母传给妈妈，妈妈
再传给女儿般的代代传承。
可是，现在已步入少产、少子的时代，借由现代科学媒体来获得关于孕期的资讯，成为不可或缺的潮
流趋势。
这部风靡全球、热销日韩百万册的亚洲超级育婴宝典，融合了来自助产士的经验、产科医生的提醒以
及妇幼保健专家、营养专家的建议，还有国际最新的胎教研究成果，为你提供方方面面的最新、最实
用的资讯，目的只有一个：陪伴你轻松地度过这不同寻常的十个月，顺利地生下健康宝宝。
300多祯精美全彩插图，以图文并茂、深入浅出的方式，让准妈咪轻松愉快地吸收孕期的相关知识。
简洁、有趣且充满智慧和关爱的文字为孕妈咪全程导航，让你预先了解孕前、孕期、分娩和分娩后需
要了解的各种资讯，并分阶段详细介绍准妈咪的生活保健、心灵护养及注意事项：包括孕前夫妇的生
子规划、胎儿生长的全过程、科学的孕期生活日程表、均衡的孕期营养饮食、应付各种妊娠反应的妙
招、孕期心理问诊、安全的孕期运动、孕期sex、给职场孕妈妈的建议、减轻产痛的呼吸方法⋯⋯对孕
妇的身心健康十分有益，让你与肚子里的宝宝一起快乐成长。
更有神奇的斯瑟蒂克胎教法，针对胎儿的六感功能进行训练，为出生后的早期教育打下良好的基础，
让你的宝宝赢在人生的起跑线上！
音乐胎教，给宝宝哼唱歌曲，或者和宝宝一同听音乐，与他分享对音乐的感受，刺激胎儿右脑。
开发宝宝的想象力、创造力；语言胎教，与“宝宝”聊天，给他讲述心情、对未来的憧憬，吟诵诗文
，培养宝宝对外界的感受能力，促使宝宝心灵健康成长；肚皮胎教，以抚摸、拍打肚皮来促进宝宝大
脑发育；运动胎教，帮助宝宝做体操，促进宝宝身体协调；瑜伽胎教，以冥想法带给宝宝积极愉悦的
满足感，以体位法增进母子间的情感交流；光照胎教，促进宝宝视网膜功能的完善⋯⋯让你随时随地
感受到与孩子息息相通，帮助你孕育出高IQ的神童宝宝！
这样，无论发生什么情况，你都能冷静应对。
而当顺利生产后，成为妈妈的无上喜悦会让你觉得自己是世界上最幸福的人！
由此看来，孕期的故事也许充满曲折，但美好的时刻即将来临。
愿每一位准妈妈都能透过本书成为天底下最棒的妈妈！
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内容概要

本书拥有300多祯精美全彩插图，以图文并茂、深入浅出的方式，让准妈咪轻松愉快地吸收孕期的相关
知识。
简洁、有趣且充满智慧和关爱的文字为孕妈咪全程导航，让你预先了解孕前、孕期、分娩和分娩后需
要了解的各种资讯，并分阶段详细介绍准妈咪的生活保健、心灵护养及注意事项：包括孕前夫妇的生
子规划、胎儿生长的全过程、科学的孕期生活日程表、均衡的孕期营养饮食、应付各种妊娠反应的妙
招、孕期心理问诊、安全的孕期运动、孕期sEx、给职场孕妈妈的建议、减轻产痛的呼吸方法⋯⋯对孕
妇的身心健康十分有益，让你与肚子里的宝宝一起快乐成长。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《我要当妈妈了!》是部风靡全球、热销日韩百万册的亚洲超级育婴宝典，融合了来自助产士的经验、
产科医生的提醒以及妇幼保健专家、营养专家的建议，还有国际最新的胎教研究成果，为你提供方方
面面的最新、最实用的资讯，目的只有一个：陪伴你轻松地度过这不同寻常的十个月，顺利地生下健
康宝宝。
你在知晓自己怀孕了的那一刻是什么心情？
欣喜？
惊讶？
不肯相信还是不知所措？
不管怎样，从你接受这个事实，预备做一个母亲开始，最重要的事情就是愉快度过这生命中最特殊的
十个月，尽情享受这280天！
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