
第一图书网, tushu007.com
<<陈式心意混元太极标准48式>>

图书基本信息

书名：<<陈式心意混元太极标准48式>>

13位ISBN编号：9787807058526

10位ISBN编号：7807058528

出版时间：2008-12

出版时间：成都时代出版社

作者：马广禄　编著

页数：113

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<陈式心意混元太极标准48式>>

前言

在中华民族五千年的文明发展过程中，留下了众多的优秀文化遗产，成为世界文化宝库中璀璨的明珠
，太极拳就是其中的杰出代表之一。
太极拳产生于中华文化的十壤，所散发的文化魅力感染着不同文化背景的人们。
“越具民族性，越有世界性”，这一文化传播定律在太极拳上得到最为充分的体现。
作为一项古老的运动项目，太极拳在现代社会中依然具有独特的实用价值，而且影响力随着时间的推
移越来越大。
中国现在约有3000万人练习太极拳；日本练习太极功夫的人数已经超过30万之众；美国有大学设置太
极拳课程；德国的经理们热衷于早晚练太极拳；英国的绅士寻找中国的太极拳大师；俄罗斯畅销太极
拳书籍；全世界则有难以统计的太极拳协会组织⋯⋯而这些仅仅是“太极热”的外在景象。
钟情太极拳来源于关爱生命之健康。
当今时代，科学昌明进步，经济飞速发展，生活条件改善，人们越发意识到生命和健康的宝贵。
太极拳这一古老拳种，正是以其科学的养生、祛病、减压功能成为21世纪全人类的最佳运动方式之一
。
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内容概要

陈式心意混元太极拳系由陈式太极拳名家冯志强先生积六十年练拳悟道的经验和体会而创编的一种新
流派。
它融拳法、功法、用法和拳经、道经、医经于一炉，集养生修持、康复保健、竞技观赏于一体，具有
完整的体系、系统的理论。
其核心是丹田混元气和缠丝内功，以心为炼气之法，以丹窍为炼气之门，最终达到“上下相随，内外
相舍，周身一家，混元一体”。
　　《陈式心意混元太极标准48式》由陈式太极拳十九世传人马广禄先生倾力传授陈式心意混元技
击48式拳法、秘宗内功心法，详尽解析拳架、功法，循序渐进，快速体悟太极拳精妙！
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章节摘录
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编辑推荐

《陈式心意混元太极标准48式(修订版)》是一本由易到难、由简到繁、内外双修、练养结合的功法书
，习练者只要按照这些方法练习，便可以少走弯路，不出偏差，从而健身强体、修心养性。
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