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前言

土耳其肚皮舞——先有性感的身再有性感的心魔镜魔镜告诉我，谁是天下最美的女人?”当漂亮的你任
心里默念这句话时，你可能对自己还不太自信，你也许还想完炎一点，再完美一点。
让我们带给你一个神奇的法宝——来自中东的土耳其肚皮舞，它会让你变得更加健康、性感，风情万
种，韵味十足!历史得以重溯，地点是任皇宫。
乐声激荡、环佩叮咚，一群土耳其美女裹着面纱，露出极其性感的小蛮腰，使出浑身解数人跳美艳的
肚皮舞。
舞罢，摘去面纱，露出艳丽红唇、迷离眼神向苏丹邀宠。
一切是那么的香艳、诱惑⋯⋯后宫争宠的故事虽已远去，肚皮舞的性感迷醉与激情热力却得以传承。
土耳其作为继承地之一，肚皮舞在当地烦负盛名。
肚皮舞舞者身材妖娆，舞姿极富动感，性感，激情都在腰臀的扭动间闪现，从柔美中透出力量，让人
真懂得什么叫“曼妙”。
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内容概要

来自中东土耳其的肚皮舞，是一种牵动全身上下的关节运动，包含了大量的腰腹部动作。
主要提收腰、腹、臀、胸等躯干部位的肌肉，消除腰腹部的赘肉，腿部和肩部肌肉群也能得到了很好
的锻炼。
跟宋扬老师一起来学专业的肚皮舞吧，挺胸、抖髋、转胯、提臀⋯⋯天鹅般的美颈、挺拔的双峰、纤
美的手臂、妖娆的中段、平滑的小腹、迷人的背影⋯⋯风情开始点燃，心情也随之性感起来！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《小腰精肚皮舞》由成都时代出版社出版。
绝色土耳其肚皮舞、倾城诱惑你的摇摆
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