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前言

以高难度真功夫为卖点的泰国动作巨片《拳霸》，将泰拳的阳刚劲猛完全展示在观众面前。
无论在功夫片老家香港，还是拳击盛行的美国都引发一股泰拳热潮，更使得泰拳馆变得门庭若市。
这部泰国动作片之所以能使观众耳目一新，全因男主角有真功夫。
托尼?贾十岁就开始练习泰拳，练就一身好功夫。
拍片时他坚持不用特技、替身、钢丝，帐篷上凌空弹跳、一字马横越车底、飞身跨过滚烫的油锅、纵
身穿越窄身铁线圈等高难度动作，全都是一气呵成、贷真价实的真功夫。
托尼?贾还多次展示了他高超的飞腿功夫。
比如难度相当大的560度环踢，他施展起来非常
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内容概要

　　《泰拳基础入门》是泰拳快速入门与实战绝技。
如果你想成为高手吗，不妨学习这世界上最凶猛的徒手搏击术吧！
泰拳是泰国民族的国技，享有“五百年天下无敌手”之美称，泰拳是运用身体四肢的双拳、双肘、双
膝、双脚这八个部位作为攻击武器来进行搏斗较技，故又称“八臂拳术”。
泰拳是一种以腿法为主要动作，以肘膝进攻为主要特长，以腹式呼吸为主要方法，以强功硬取为主要
风格。
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媒体关注与评论

　　“泰拳就是唯战论，其搏击的完整体系、反璞归真的技击精华，是最全面、最自由最有效的实战
之武术。
”　　——李小龙　　“李拳肘膝并用，四肢全出，长距离拳脚用了后，肘撞膝顶随来，令人顾上失
下，防不胜防，厉害之至。
”　　——北少林拳名师　黎雄　　“很多不学无术的人批评泰国拳动作简单，殊不知格斗之道其动
作重简不重繁，贵精不贵多。
泰拳的动作正是由无数动作中简化出来的‘真功夫’。
他们日常练习的，就是如何在‘实战，中打倒对手。
”　　——驰名欧美的华侨武师　何汉邦　　“空手道的踢技，在与经五百年不断用腿的考验所产生
的泰式腿踢相比之下，其实效性顿见低劣。
肘击膝撞方面，泰拳运用自由自在，圆活洒脱。
”　　——日本极真会首度师傅　黑崎健时（四段）
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编辑推荐

《泰拳:史上最强的格斗术基础入门(修订版)》由成都时代出版社出版。
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名人推荐

“泰拳就是唯战论，其搏击的完整体系、反璞归真的技击精华，是最全面、最自由、最有效的实战之
武术。
” ——李小龙 “泰拳肘膝并用，四肢全出，长距离拳脚用了后，肘撞膝顶随来，令人顾上失下，防
不胜防，厉害之至。
” ——北少林拳名师 黎雄 “很多不学无术的人批评泰国拳动作简单，殊不知格斗之道其动作重简不
重繁，贵精不贵多。
泰拳的动作正是由无数动作中简化出来的‘真功夫’。
他们日常练习的，就是如何在‘实战’中打倒对手。
” ——驰名欧美的华侨武师 何汉邦 “空手道的踢技，在与经五百年不断用腿的考验所产生的泰式腿
踢相比之下，其实效性顿见低劣。
肘击膝撞方面，泰拳运用自由自在，圆活洒脱。
” ——日本极真会首席师傅 黑崎健时（四段）
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