
第一图书网, tushu007.com
<<中医使用手册>>

图书基本信息

书名：<<中医使用手册>>

13位ISBN编号：9787807056027

10位ISBN编号：7807056029

出版时间：2007-10

出版时间：成都时代出版社

作者：梁朵

页数：183

字数：180000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中医使用手册>>

内容概要

本书根据现代人的恩想及需求，以幽默轻松的漫画图解和简洁明快的文字，从中医养生的角度剖析了
传统中医的古老智慧，运用中医的经络、饮食、药物的养生方法，对疾病进行预防和治疗；对于生活
中的常见疾病、慢性病以及妇科病等，都详细解说了它们的起因、症状和调养方法。
针对慢性病，还有特别的“一招三式”日常保养，提高身体的血气能量，达到健康的目的。
另外，中医还针对针灸减肥进行分析，给出解决之道；针对美容，进行食疗、按摩，以促进血液循环
，得到亮丽容颜⋯⋯
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章节摘录

　　中医理论认为人体是一个完整的系统，人体的器官不是独立存在着，每一个器官都是一个系统，
包含了器官本体以及和每一个器官相对应的经络和穴位。
　　中国人有一句俗语“头痛医头，脚痛医脚”，是用来形容医术非常差的医生。
当患者出现疾病的症状时，医术高明的中医会仔细观察病人，利用医术和长期累积的经验，找出疾病
的真正根源。
例如，当我们喝温度很低的冰水时，如果喝得太急，常常会造成脸部侧面的一条直到额头太阳穴的线
状部位疼痛。
从中医的观点，那条疼痛的线是胃的经络，因此，这种疼痛代表喝冰水太急时，伤到了胃，也就是说
这种额头上的疼痛实际上是胃的疾病。
胃的经络分布位置是从头部到脚部左右对称很长的两条线，如果在这条经络的头部出现疼痛时，中医
会认定是胃的疾病，但是却可能在胃经脚部的穴位进行针灸。
也就是头部的疼痛，有时是要在脚上治疗。
“头痛不一定医头，脚痛不一定医脚”，在古代的中国，如果一个医生只会“头痛医头，脚痛医脚”
，人们一定会怀疑他医疗技术的能力。
　　3.因人而异，同病异治　　中医的一大优势是配合体质与症状进行因人而异的治疗方法，因时、
因地、因人而异。
同一种病在不同地区、不同季节、不同人群，中药处方不一样；同一个处方，有的人服了有效，对另
外一些人就可能无用，不应该千人一面。
其中的针灸疗法和中药疗法最能突出这一特点。
　　人体中气血的通道名为经络。
健康的身体中，气血会不停地运行，当身体发生异状的时候，气血的流通会产生混乱。
此时，用针灸疗法可以在气血的反应点——穴道进行刺激，以调整气的流通。
针灸治疗的一大特点，便是可以引导气顺畅和流通，从而排除造成疾病的病邪。
　　中药疗法，是将数种甚至数十种的中药药材一起进行煎服而引导出数倍药效的方法。
采用中药疗法的时候，即使病人的症状和病名相同，也不一定会采取相同的中药药物处方，因为人的
体质的异同而决定了处方的差异。
中医师往往先仔细分析病人的体质之后，结合病人的病症，再选出适合治疗的方法和中药处方进行治
疗。
对同一个病人来说，药材处方也会随病人病症的变化而进行调整和改变，要选最合适的药材进行调理
治疗。
　　针灸治疗产生疗效的速度比单纯用中药的速度快，因为中药的疗效需要等药物吸收以后才产生效
果，而针灸疗法则对身体直接进行治疗。
　　除了针灸和中药之外，中医还有气功按摩等治疗方法，当然还有日常的食疗法。
根据个人体质的不同，选择进行调理和治疗，对人的健康将有不错的疗养效果。
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媒体关注与评论

　　针灸、推拿、刮痧、火罐等实用养生治疗方法，为你打造优质健康生活！
　　——中医学专家 黄海涛
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编辑推荐

　　《黄帝内经经络理疗》是送给人们通向健康之路的最珍贵最实用礼物，颠覆几千年来人们对自己
身体的错误认识，　　开创用最简单的方法防治各种常见疾病的不二法门，让无数求医无门、求医无
果的人们从此找到了一条身心自愈的救赎之路。
　　精彩图文手典　　十二条经络养生调治真法让您尽享颐养天年的莫大福气。
　　人体特效穴位激发术，通过穴位的神奇枢纽，激发潜藏在您身上的无穷真气。
正气足，疾病自然就远遁了。
　　对症下药的中药服用方，春风化雨，润物无声，及时化解病痛，补养气血，还您健康自在好心情
。
　　战无不胜的中医针灸法、经络穴位推拿法、食疗法⋯⋯好学好用，神奇灵验，让您命的每一天都
有神医护佑。
对人一生中每个阶段易出现的常见病、常见慢性病、妇科病提出了简单有效的防治之方，还特意为肥
胖人士、女性开出了减肥美容的中医调养之法。
　　身体主要穴位及其功能介绍，让您快速检索，有病自己医。
　　【肆DVD】畅销影视教学版，跟名医学理疗　　家庭养生“自”疗第一方，权威中医理疗专家示
范讲解针灸、推拿、刮痧、火罐等实用养生治疗方法：多种病症针灸手法+正宗中华古法推拿按摩+多
种常见病例刮痧疗法+多种常见病例火罐疗法，当面为您传道解惑，演示经络养生的神奇功效，教你
不求医、不用药，也能轻松祛病，健康百年!　　精彩图文手册：最爱老百姓欢迎的自助养生宝典　　
肆DVD影视版：针灸、经络、推拿、刮痧、火罐跟名医学理疗　　千年古法手到病自除　　顺畅气血
，百病不生　　古老东方的健康养生哲学，世界大宇宙与身体小宇宙的健康命题，让中医用崭新的角
度为你一一破解。
　　小病不求人，中医很实用　　不老传统，全新时尚，化繁为简，自我诊疗，千年智慧，神奇疗效
，轻松活泼的漫画图解和示意图表，快速掌握中医知识，实用高效的全身经络和穴道图解，详列经脉
治疗秘诀。
　　全面汇总饮食和药物养生妙方，高效预防治疗疾病。
影碟的精彩理论，诠解和治疗的方法展示，高清视频精确再现大师手法。
　　精美BOOK、高清DVD，古老神奇东方智慧，修身养性的健康圣经。
　　五千年智慧的结晶，数十亿人证实的广泛神奇疗效，现代西方医学无法解释的神秘东方传奇——
中医理疗养生法。
　　它既是一种医学，又是一种生活方式、一种生命形态、一种人生智慧。
　　《黄帝内经》说：“是故圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱，此之谓也。
夫病已成而后药之，乱已忧而后治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥，不亦易乎？
”用现代语言说，就是有智慧的人才懂得养生，所以耳聪目明、精力充沛，不会得病；愚钝的人不懂
得养生，年轻时挥霍健康，到病痛来袭时才知道自己中了招，而这时才想到治疗，那就晚了。
　　BOOK+DVD同步教学，中文简／繁体可选字幕，权威医师讲解示范。
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