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内容概要

茶道是一种以茶为媒的生活礼仪，也被认为是修身养性的一种方式，它通过沏茶、赏茶、饮茶、增进
友谊，美心修德，学习礼法，是很有益的一种和美仪式。
喝茶能静心、静神，有助于陶冶情操、去除杂念，这与提倡“清静、恬澹”的东方哲学思想很合拍，
也符合佛道儒的“内省修行”思想。
茶道精神是茶文化的核心，是茶文化的灵魂。
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章节摘录

版权页：   插图：    本书讲述了茶的动人故事始于神农氏对茶的有益性质的发现。
神农氏是中国古代神话传说中的皇帝，也是一位渊博的学者和中草药专家，出于卫生的考虑，他只喝
开水。
公元前2737年的一天，神农氏在一棵野茶树下，架锅烧水，稍事休憩，这时一阵微风拂过树枝，几片
翠绿的野茶树叶随风飘落在即将烧开的水中，神农氏发现茶水变得味道鲜美、沁人心脾，饮后更感精
力充沛、神清气爽。
由此，茶便被发现了。
 现代学者们普遍认为，早在公元前3世纪之前，茶在中国就已经非常盛行了。
然而，直到公元前3世纪才出现了有关茶叶的记载。
当时中国有一个著名的外科医生称赞茶可提精安神，还有一军队将领写信向他的外甥索要一些“真茶
”，因为他感觉自己年老体衰。
茶原名“荼”，当时“荼”有两种含义，表示茶和苦苣菜两种植物，因此在古代记载中容易引起意义
的混淆。
为此，汉朝（公元前206年～公元220年）的一个皇帝规定“荼”表茶义时应读“Cha”，从而在读音上
对其进行了区别。
到公元8世纪，表“茶”义的“荼”字去掉一横后转变成为“茶”，并一直延用至今。
这样，茶字便有了它独有的特征，茶的历史也因此变得更为简明。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<茶道>>

编辑推荐

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<茶道>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


