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前言

　　宋太祖赵匡胤结束了残唐五代的纷乱局面，如《水浒传》引首所说，“一条杆棒等身齐，打四百
座军州都姓赵”。
就在公元九六。
年（即宋之建隆元年），在黄袍加身之后，一个姓赵的新皇朝，又在汴水边建立了。
　　接着，在诗歌方面，亦由宋诗而承替了唐诗，并产生了不少名家与流派，以其吹万不同、吐故纳
新的特色，在诗坛上各领风骚。
就其中一些优秀作品来看，不外两大特点，一是对待人民的态度，一是驱使文字的本领。
　　提到宋诗，就要想到唐宋诗之争，想到宋诗在过去某些评论家眼中的可怜地位。
清人叶燮在《原诗·内篇上》中曾经举过一个很有趣的例子：“苟称其人之诗为宋诗，无异唾骂。
”叶燮的话并非无的放矢，但我们从这一选本的大部分作品看，即使抵不上唐诗，可是宋诗究竟是不
是唾骂的对象，公正的读者该是不难找到答案的。
　　每一个立国较久的皇朝的初期，总有一段相对的“国泰民安”的上升时期。
宋朝亦是这样。
但由于殿堂仍在，石陛如故，只是座位上换了些称孤道寡的人，老百姓还是站着或者伏着等待板子，
因而社会矛盾还是此起彼伏。
亦因为这样，一些还肯为老百姓说话的人，还是拿起笔，写出人民所期望的作品。
这时候，离开杜甫的时代已经二三百年了，但仍然有人以民间涕泪来蘸他们的笔端，例如本书第一篇
王禹偁的《感流亡》（它和王氏另一篇五古《对雪》可称为姊妹篇），以及梅尧臣的《田家语》、韩
琦的《广陵大雪》、苏舜钦的《吴越大旱》等等。
从这些作品中，反映了这样一个历史事实：在宋朝建国后七八十年间，就在西北、东南、中原地区，
老百姓已经在边患、天灾、苛政下喘息了。
　　这些作者都是富有知识的封建士大夫。
在士大夫阶层中，固然有不肖之徒，然而社会生活中黑暗腐败的现象，下层人民的苦难，反应得最敏
锐的，往往亦是士大夫中清醒的明智的一部分。
由于他们较多地接受了前代文化传统中民主性部分，加上自己的社会实践，在当时的历史条件下，还
是具有一定的正义感，因此作品较多地流露着关怀人民疾苦的感情，尽管他们的动机是为了“忠心报
答赵官家”。
还应当指出，他们作品中悲天悯人的描写，有些人只是一种姿态，有些人是廉价的，这样的作者历来
就有，但有些人确是把自己的真实感情进入形象的。
那些假那些真，公正的读者自会从这些作家的作品中予以区别的。
　　下面试把宋诗中各个阶段的动态，或择有代表性作家的优缺点，或就其事迹中一二要端，或据某
一流派的得失，略加串缀。
为了避免与“作者介绍”或“说明”重复，只好此详彼略地作为补充来说。
　　在王禹偁、梅尧臣、苏舜钦等人活跃于文坛的时期，正是西昆体盛行的时期，王禹偁虽以其警秀
与平易给宋诗带来一些新气息，但一则尚存唐音，二则并非有意识地反对西昆，故影响不大。
到了梅尧臣、苏舜钦才有意识地与西昆抗衡，就像叶燮在《原诗·外篇下》说的，“开宋诗一代之面
目者，始于梅尧臣、苏舜钦二人”.可是他们当时的文名不高，号召力有限，能够起有力作用的却是欧
阳修，给欧阳修以有力支持的是梅、苏。
　　欧阳修以其政治地位和学术声望，在文学革新运动中产生了重大影响，成为当时文坛的领袖。
在语言的使用上，亦比梅、苏流畅自然。
他对西昆派杨亿等人的文采有所称赞，对西昆那种文风和倾向则颇为不满。
这种态度亦是对的。
当时一些有成就的作家，又多出于他的赏拔，如王安石和三苏。
　　附带还要提一笔，石介亦是一个反对西昆最激烈的人，除了写论文《怪说》外，还写过五古《虾
蟆》来讽刺。
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但他自己写的诗却艺术价值较差，语言缺乏感染力。
　　王禹偁、欧阳修等人都曾经遭受过贬逐，他们的好些佳作即成于贬逐途中。
王世贞在《艺苑卮言》卷八中说：“今夫贫老愁病，流窜滞留，人所谓不佳者也，然而人诗则佳。
”苦酒会使诗味加醇。
诗人们在政治上的挫折，却得到了艺术上的补偿。
一个真正有才能的诗人，他的最宝贵东西是永远不会丢失的。
　　王安石是受知于欧阳修的人，他的《奉酬永叔见赠》中就有“抠衣最出诸生后，倒屣尝倾广座中
”的话。
欧阳修死后，学识声望能和安石匹敌的只有苏轼。
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内容概要

　　《金性尧全集(第8卷)：宋诗三百首(精)》收录了《宋诗三百首》，《金性尧全集》按体裁类别及
写作时间编次，等散文及文史随笔；以及《唐诗三百首新注》、《明诗三百首》《一盏录》、《三国
谈心录》、《闭关录》等古诗选注集；此外，还收录未曾结集出版的公开发表的文章、审稿意见、旧
体诗、日记、书信等；附卷收录已收集到的各个时期的文坛友好来信、金性尧年表以及金性尧夫人武
桂芳的作品。
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作者简介

金性尧（1916—2007.7.15），别号星屋，汉族，笔名文载道，浙江定海人，民进会员，当代古典文学
家。
上海古籍出版社支部主任、一代文史大家、资深出版人。

他幼年就读于阮氏家塾，１９３４年至１９３５年，曾在《舟报》副刊上撰稿发表文章。
抗战爆发后，全家迁至上海，主编《鲁迅风》、《萧萧》、《文史》，并出版《星屋小文》、《风土
小记》、《文抄》。
建国后，曾任中华书局上海编辑所第二编辑室副主任；“文革”结束后，出版《唐诗三百首新注》、
《宋诗三百首》、《明诗三百首》、《炉边诗话》等；论著出版的有《伸脚录》、《清代笔祸录》、
《清代宫廷政变录》、《饮河录》、《不殇录》、《土中录》、《闭关录》、《六宫幽灵》、《奸佞
春秋》、《亡国之君》、《清宫掌故》、《三国谈心录》等，系建国后所作文史随笔的结集。
１９８８年，他又为香港中华书局主编诗词坊丛书，个人著作有《闲坐说诗经》、《夜阑话韩柳》等
。

金性尧的家乡——浙江省舟山市政协文史和学习委员会曾经征编《文以载道.金性尧先生纪念集》。
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章节摘录

　　后获赦，上表乞在常州以本官告老。
途中已百病横生，遂卒于常州城中，葬于汝州郏城。
他的年龄比欧阳修、王安石小，但三人卒时都是六十六岁。
旧时曾于阴历十二月十九日“东坡生日”来纪念他。
　　他是宋代的李白，后人亦称为“坡仙”。
司空图《诗品.豪放》说的“天风浪浪，海山苍苍.真力弥满，万众在旁”那种气象，用在李白、苏轼
身上最为适当。
陈岩肖《庚溪诗话》卷上，记神宗曾问近臣，苏轼可与那位古人相比？
有人说：“唐李白文才颇同。
”神宗说：“不然.白有轼之才，无轼之学。
”这话说得亦对。
　　苏舜钦、梅尧臣虽初步开了宋诗面目，但规模不大，影响有限，只是椎轮，尚非大辂。
他们那种疏荡幽淡的语言到底不能给人以满足.到了苏轼，才以光怪陆离、自出己意的风格尽变唐风，
自立门户，扩大了宋诗的领域，唤来了宋诗自己的灵魂（就像他的行书，在宋代亦是有独创性的）。
用刘熙载《艺概》的话来说，也便是推倒扶起，无施不可，又善于空诸所有，无中生有。
苏轼本人曾说：“作文如行云流水，初无定质，但常行于所当行，止于所不可不止.”（《宋史》本传
）在他的作品中，亦常于不齐之中见其和谐，在均衡与错落之间显出强烈的艺术效果，使人有“竹外
一枝斜更好”、“横看成岭侧成峰”的美感，但一面亦带来粗率的缺点。
　　苏诗所以有此成就，他本人的才气和家庭环境固然是一个因素，更重要的，还是他纵横忧患、命
寄江湖的社会实践.生活壮大了他诗歌的生命，他亦处处能从生活中开掘题材，鸟瞰世态。
举个例，在大旱年头，他见到一只蝎虎（指守宫，旧时以为龙类），便做诗说：“守宫努力搏苍蝇，
明年岁旱当求汝。
”字面上像是对蝎虎有所祈请，实际是在说。
你且努力搏苍蝇吧，到明年天旱时来求教你，看你可会兴云作雨！
日常生活里一只无知的小动物，他却灵机一动，使它蠢态毕露：原来只会对付苍蝇。
　　除了诗，他的词、散文、书法都是自成一派，还懂得音律，精于鉴赏。
他果真是艺术上的全才。
　　苏诗的缺点是奔放有余，凝炼不足，重倾泻而少含蓄，贪多务博，失于繁缛，豪情与犷气兼具。
他最擅长的是七古，但比起杜甫来少其沉郁，比起李白来逊其清秀。
方东树《昭昧詹言》卷二十云：“然其才大学富，用事奔凑，亦开俗人流易滑轻之弊。
”虽数语却颇得要领。
　　赵令峙《侯鲭录》卷二，记苏轼长子苏迈少年时所作诗，有句云：“叶随流水知何处，牛带寒鸦
过别村。
”亦佳。
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