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前言

从艺术欣赏的视野来看，艺术源自对生活和生命的体验，是通往生动、神秘、形象的人间圣殿。
艺术欣赏，如同品尝茶味、体会禅意，首先存于本来心，清静心。
心清神定，专心致志，凝神观照，秋风赏叶雾幔观海，重在冷暖自知的审美体验，丰富、细腻、深刻
个人的艺术感觉。
其次在于理性渗入。
理性认识，有评论有理论有史论的概念。
这些理性和感性的结合，既是经典的价值选择，又是作品与创作者、接受者、空间和时间的关系梳理
。
其三基于母语文化的感受和探索。
在独特的母语文化背景下理解艺术作品，是对长期培育艺术发展的民族文化的探索，也是对具有潜移
默化效能的艺术熏陶氛围的研究。
艺术爱好者往往通过欣赏艺术，去了解艺术的来龙去脉，去连接语言、宗教、历史、文学、哲学、伦
理等。
了解母语，了解自己，进行形而上的人生思考。
从个人生活的角度来说，今天人们欣赏艺术，不仅是培养艺术修养，丰富感情生活，讲究生活品位，
而且是放飞心情，不旁牵他涉，把一切世俗的烦恼抛在身后，以减轻工作压力，达到身心健康快乐，
从而诗意地栖居在这个世界上。
从艺术发展的进程来说，当前由媒介激发的学艺热，从艺狂热，成了一个时代的象征标志。
艺术各专业发展迅猛，若要进一步冲破瓶颈，学艺和从艺者须提高文化素质，首先当改变以往隔行如
隔山的狭隘专业格局，更广泛地接触兄弟姐妹艺术，以世界和当代的视野了解中国艺术的源远流长，
打通古今中外艺术的联系。
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内容概要

从艺术欣赏的视野来看，艺术源自对生活和生命的体验。
艺术欣赏如同品尝茶味、体会禅意，重在冷暖自知的审美体验，丰富细腻的个人感受。
　　艺术爱好者往往通过欣赏艺术，去了解艺术的来龙去脉，去连接语言、宗教、历史、文学、哲学
、伦理等，从而了解母语，了解自己，进行形而上的人生思考。
　　本书涵盖中国艺术的方方面面，承载丰富多彩的中国艺术审美信息，读者可以根据自己的喜爱随
意进入：内容形式，力求通俗易懂、生动简洁：全书图文并茂，使得丰润深厚的中国艺术更为美轮美
奂。
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章节摘录

第一讲　中国艺术概说历史地看中国艺术综合史的空缺，可能与我们传统的思维模式有关，即擅长于
一种发散式的思维，而非系统性的思维。
因此，我国历史上对艺术的研究大都是“举要”、“艺概”、“诗话”、“论语”式的。
而近代对于艺术的研究又大都着重于各分类史的研究，如绘画史、文学史、音乐史、戏剧史、雕塑史
、书法史、工艺史等。
诚然，对于这些分类史的研究也是需要的，但也应该要有在这些分类史研究基础上的综合艺术史的研
究。
因为一个时代的艺术由于其分类的不同而常常表现为不同的形态，如果仅以分类的割裂方式来看，很
难发现其内在的整体的美学精神和共同的艺术走向。
如唐代是我国封建社会的鼎盛期，尽管其绘画、雕塑、书法、文学、音乐、舞蹈、工艺等都呈现着不
同的风貌和风格，但当把它们各自所表现的艺术形态和审美追求集中在唐代整体的美学精神这个聚焦
点上，我们就会惊讶地发现它们的艺术走向是如此趋同合一，唐诗的丰采、唐塑的丰满、唐画的丰丽
、唐书的丰神、唐乐的丰韵、唐舞的丰艳、唐戏的丰姿等，都是与这个时代的美学思想一脉相承的，
表现了唐人那种强健丰赡的文化心态与豪放丰华的艺术情趣。
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