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前言

改革开放后，全国影视、话剧呈现出一片繁荣景象。
虽然年轻演员辈出。
令人欣慰，但演员缺乏基本功、不重视基本功训练的现象仍十分严重。
在舞台上除了保持舞台真实以外，还要达到声、台、形、表的艺术美。
当今影视和戏剧表演非常强调肢体语言的作用，作为影视戏剧艺术的高等专业院校来说，要加强形体
基本功训练是刻不容缓的事。
王砾玉原在中等艺术师范学校教授舞蹈课程，上课内容是古典芭蕾基训和中国民族民间舞蹈及儿童舞
蹈创编。
2000年上海师范大学谢晋影视艺术学院建立时，她即担任表演专业的形体老师。
我是抓教学的，为了解教学情况，常去听她的课。
我十分敬重其敬业精神，她对教学一丝不苟、全神贯注，教学程序清楚，教学要领把握得准，课堂气
氛活跃，善于掌握教学节奏，教学效果甚好。
她虚心好学，对新的教学任务十分有兴趣，能主动地向其他老师学习。
近几年，她刻苦钻研，潜心掌握整个影视戏剧表演形体训练的体系，认真阅读有关资料，埋头苦干，
并根据理论与实践相结合的原则编写教材。
我阅读了她的《形体基本功训练教程》，她首先注意借鉴了专业舞蹈训练中对影视舞台演员有用的基
本功和技巧，我认为这是正确的。
我从事影视戏剧表导演教学五十余年，发现那些曾经经过芭蕾、民族舞或者戏曲基本功训练的学生，
其形体素质、造型能力、节奏感都比较好，对创作角色极为有利。
这本教材十分认真地吸收和精选了这方面的素材，在继承先辈们所总结的经验方面是卓有成效的。
根据影视戏剧演员的形体训练的特点，该教材在舞台空间掌握、舞台造型能力、舞台情感表达、舞台
动作语汇组织等方面的训练也进行了系统的编写。
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内容概要

　　《形体基本功训练教程》是针对影视戏剧表演专业学生第一学年的形体课教程，旨在提高形体基
本技能和身体运动素质。
全书分为四章。
第一章是概述部分，从理论上阐述形体运动的规律以及演员与形体的关系。
第二章是形体素质训练，从认识身体、认识身体运动规律出发，注重气吸与运动的融合，提升学生的
形体运动能力。
第三章是肢体语言训练，从身体的造型、力量、肌肉的控制、内心节奏、情绪激发等方面来训练学生
的形体表达能力，并与人物形象的塑造相结合。
第四章是中外代表性风格训练，通过把杆练习和舞蹈组合的练习，不仅掌握中外代表性舞蹈的风格，
也加强身体部位活动的运动能力，扩展肢体的适应性和表现力。
为方便大家学习，教程编写将文字、照片、图片相结合，以供参考。
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作者简介

王砾玉，1992年毕业于上海师范大学音乐学院，曾担任上海行知艺术师范学校舞蹈教师。
1997年入上海师范大学艺术学院进修舞蹈教育专业，并于2002年以异优成绩完成上海师范大学艺术学
院音乐教育研究生课程班的学习。
2000年起任职于上海师范大学谢晋影视艺术学院，教授形体舞蹈课程。
曾创作编排舞蹈赴法国参加文化交流活动；参加肢体剧的演出赴美国加州进行交流；曾多次获得舞蹈
创作、舞蹈表演、舞蹈教育和科研类的各种奖项，并在核心期刊上发表了多篇论文。
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章节摘录

1．形体可塑性在艺术创作中，演员所塑造的角色不是其本人，而是以角色的要求去行动。
也就是说，演员应该具有抑制和改变自己动作习惯和特征的能力。
现实生活中，每个人都有自己特有的外形状貌和动作习惯，透过这些外部形体动作的表现，可以让我
们认识到人物的年龄、身份、个性乃至心理活动。
表演艺术需要演员创造各色各样的人物形象，也就要求演员摆脱自身特有的行为习惯，而去塑造角色
中人物所应该具有的形体状貌和行为特点。
因此，从自己固有的形体状貌和动作习惯中摆脱出来，这是演员提高形体可塑性的前提。
通过形体训练，我们不仅要从人的外形上改变迟缓笨拙、干瘪无力的状貌，建立起身材匀称、体态健
美又富有活力的机体，还要提高自身的形体控制力，抑制自身的行为特点，尤其是不正确、不美的动
作习惯。
2．形神兼备演员的形体动作必须能准确揭示人物个性和复杂细致的内心活动，这就要求演员必须对
人物进行深刻地理解和真实地体验。
有内心情感的外部表现才具有形象的生动性、真实感。
因而，为了塑造出真实感人的艺术形象，为了准确细致地揭示出人物的内心活动，演员必须听从创作
意志的支配。
通过形体训练，逐步提高对身体肌肉运动过程的幅度、力度以及表情、造型、动作特征等动觉感知能
力，在对角色的身份、个性特点、内心情感、思想状态和形体状况的分析中，找到人物正确的形体感
觉，并与所提供的规定情境中协调统一起来，使每一个动作都具有充实的内心体验和饱满的情感，以
形传神，以神活性，形神兼备，这样才能称得上是具有表现力的动作。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<形体基本功训练教程>>

编辑推荐
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