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前言

　　序　　不是亲人胜似亲人　　守护这一片蓝天　　放我的真心在群众的手心　　阳光灿烂的生活
　　风雨一肩家园心　　微笑的声音　　新农村的领头羊　　梦幻在时空　　但凭长风向沧海　　包
涵心语　　学高为师身正为范　　布衣未忘存道义　　为百姓营造精神家园　　市北情怀　　一个也
不能少　　美丽人生　　天职与使命　　大医载德　　知识改变命运　　寂寞的绝响　　“正”癌第
一人　　心存高远　　今夜无眠　　一心为民“伲阿周”　　家园寸草心
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内容概要

　　《文明上海丛书：走近他们（第3辑）》运用榜样力量，抓好典型示范，是我们党的优良传统，
是社会主义精神文明建设的显著特点。
中共上海市委历来高度重视先进典型工作，将学习、宣传、讴歌先进典型，作为社会宣传工作的一项
基本要求和重要任务；各地各部门把学习宣传先进典型摆上重要位置、列入重要日程，有力地推动了
各条战线的工作。
　　先进典型是时代的先锋、社会的脊梁、大众的楷模，他们虽然岗位不同、职务不同、事迹不同，
但在他们身上，凝结了中华民族的传统美德，展示了改革创新的时代精神和上海城市精神，展现了改
革开放和现代化建设的崭新风貌，是推进社会主义核心价值体系建设、构建社会主义和谐社会的生动
教材。
大力宣扬他们的先进事迹和崇高精神，对于营造积极向上的社会氛围，引导广大干部群众为实现“四
个率先”、建设“四个中心”和社会主义现代化国际大都市而奋斗，具有十分重要的意义。
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章节摘录

　　骆新：为什么您能成为“抓斗大王”呢？
　　包起帆：有三个优势，我刚才讲了，我做过装卸工，我对木材抓斗的工艺非常清楚，我知道怎么
样的抓斗能够把木材抓起来，没有到船舱里面去过的人，他没有这个体会；第二我做过修理工，我自
己会烧电焊、会做钳工，抓斗不行了，我自己会动手修理，你说不行，我自己来改，好多次都是我这
样做起来的；第三个，我有科学文化的支撑，你说不行，我计算过了，我验证过了，我是可行的，这
三个基础是必不可少的。
　　骆新：我采访了很多工厂的工人，不管是国有企业还是民营企业，都有一个特点，说在您那个时
候，还可以提个方案，说自己做个抓斗的设计，现在如果有哪个工人这样提出来，老板会觉得这个人
有病。
　　包起帆：我是这么想的，这种老板是一个愚蠢的老板。
恰恰相反，这是一种社会的误解。
我觉得现在企业要发展，要提高自己的核心竞争力，不管是什么性质的，国有的要提高，民营的更要
提高，外商在中国的合资企业也要提高。
我刚才讲了，怎么来提高，当然老总很重要，工程师很重要，但是我想第一线的职工，是真正能够出
主意想办法解决问题的核心。
　　骆新：很多工人跟我们抱怨，包起帆那个时代，他可以成发明家，我们现在无论如何也不可能了
。
因为现在很多人不以这个为荣，他认为自己的利益最重要，不考虑企业，而且常频繁地跳槽。
您为什么一直坚持下来了？
　　包起帆：你说的非常在点子上。
我一直说，我当初结婚的时候，家里什么都没有，最值钱的是我同事们送的一个长风牌半导体，108元
钱，十个人一人凑了10元钱，是我家最值钱的，小偷要来偷就偷这个东西，其他就是一点家具，没什
么东西。
但是在这个过程中，我逐步从工人，到技革员、车间主任、科长，后来当经理，也不是一步登天的。
　　骆新：就是说在你事业有成的同时，你的人生轨迹也在发展。
　　包起帆：现在我家什么都不缺了，对不对啊。
工资也多了，情况跟过去大不一样了。
所以我希望电视机前看这期节目的人从今天开始，要努力，要去学习，要在自己的岗位上有作为，在
升华你的事业的同时，你自身也得到了改善，人生也会逐渐改变。
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编辑推荐

　　是谁：赋予这座城市，如此美妙的韵律，是谁：用绚烂的笔触，画出上海的成长轨迹，是谁：怀
着对祖国最真挚的感情，坚守着自己的理想，在这流光溢彩的城市中，是他们，让我们看到了上海的
力量。
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