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内容概要

一、力求以科学理论指导数学教与学
　　在上海市教委课题学习潜能开发课题成果的基础上，晨报一易思学习法创立者徐国明硕士创造性
地提出要将管理学思想、心理学理论渗透到数学的教与学当中，让数学教与学体现更多的科学性。
经过众多一线优秀教师多年的努力，管理学思想、心理学理论终于在数学教学中有所体现。
更重要的是，这种探索带来了数学教学质量的提高。

　　1．用管理学思想指导数学教与学
　　（1）数学教学的目标和策略
　　中学生数学教学的目标是什么？
实现目标的战略又是什么？
在长期思考和实践的基础上，《数学精讲精练》编写者确立了数学教学的大思路：“积累实践经验、
形成数学思想、总结解题方法、催生解题灵感。
”这一思路将数学教学的目标和策略合二为一。
这一数学教学策略和“二期课改”重视数学思想、方法、创新的培养目标是一致的。
本丛书的编写者运用了更通俗的语言来表达这一概念。

　　（2）数学教学的流程和习惯
　　完成一件工作有一个工作流程，这个流程是由一系列操作细节组成的。
每个细节的操作都有标准，把这些落到实处，任务就能圆满解决。
数学学习的内容包括：基本概念掌握、基本技能训练、系统思维训练、思想方法总结、灵感的激发，
都有其特定的流程。
这些流程需要我们长时间的研究。
本丛书的编写者提出培养“总结反思、追根纠错、限时训练”等数学学习习惯，实践证明这种学习习
惯符合中学生的心理特征，能有效促进中学生的学习。

　　（3）数学教学的重点
　　数学问题千变万化，但是基本的数学思维类型是相对稳定的。
《数学精讲精练》的编写者借鉴管理学“二八法则”（20％的重要工作产生80％的效果，而80％的琐
碎工作只产生20％的效果）大胆设想、推测：20％的典型题目的数学训练对培养数学思维起到了80％
的贡献。
因此，提高学生的数学系统思维能力，必须优先抓住那20％的题目。
题组训练方法就是在“二八法则”指导下在实践中总结出来的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<数学精讲精练>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


