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前言

快乐还是比什么都重要    《人生以快乐为目的》的第一版至今，已有十年历史。
    这本书出版后几年，有个担任中学老师的朋友告诉我一个小故事。
他在某个暑期夏令营带活动，想要对莘莘学子强化一下“思想教育”，问同学们：“请问，人生是以
什么为目的？
”    台下的同学们竟然异口同声的回答：“快乐——”    搞了半天，他才弄清楚，那是我的某一本书
的书名。
他又好气又好笑地打电话给我，说我教坏了小孩。
    我当然也举双手同意，孙中山先生说过“人生以服务为目的”，可是，人生以快乐为目的也不是什
么坏教育。
如果服务人们让你快乐，那么，你才能真心诚意地服务下去，否则，只会流于形式，变成虚情假意。
    任何你觉得让自己生命有意义的事，终究是快乐的。
也只有那些带给你精神上快乐的事情，才能经历时间考验，成为人生中不可或缺的部分，让你明白，
如此长长久久的付出，毕竟值得。
    虽然有些辛苦，但还是快乐的；虽然曾经咬牙忍过痛，但还是快乐的。
快乐并不肤浅，快乐并不只是一时耽于逸乐。
    每个人会感到快乐的事不一样。
而我们有责任，为自己的人生找到一种让自己能够“总是快乐”的事情做。
    如果愿意寻找快乐，我们都会发现对自己最有意义的快乐。
    而忍受一点点不快乐，或许也是寻找快乐过程中必须承受的折磨。
    表面上，现代人已经越来越懂得所谓“享受生活”。
很会“找乐子”了，但是，生命中仍然有很多堵像墙一样的障碍物，遮掩了快乐的可能。
    就在整理这本书的过程中，我听到一个让我深觉遗憾的故事。
    近几年来，回到校园读书是一种流行趋势，各种在职研究所成为上班族再充实的补习班。
每个人来念书的动机大不相同，我的一位台大EMBA同学告诉我：他是为了完成爸爸的愿望。
    他的父亲在十年前去世了。
“我们的父子关系，自从我念高中后就一路往下滑，一直到他去世前，都没有好过。
他走了之后，我才觉得好遗憾。
”    他是家中独子，父亲年纪很大了才生他；父亲是公务员，对他期望很高。
他念小学时还算符合父亲的期待，没怎么念书，就是班上的第一名，可是念初中时，因为好玩，成绩
一路往下滑，爸爸对他越来越失望。
他学会用各种方法把成绩单藏起来，不要让爸爸看见。
    爸爸在他初三时日日耳提面命，希望他能够考上建国中学。
住在台北桃园交界的他，自知投考北联一定会失败，于是选择了报考桃园地区的高中。
出乎他自己意料的，他也没考上第一志愿。
父亲和他的关系更加恶化。
他们住在地处偏僻的公家宿舍里，每天有交通车免费将居民们接送到市区，爸爸不准他一起搭交通车
上学，因为“爸爸同事的小孩念的都是建中、北一女，他却穿着二流高中的制服，太丢爸爸的脸”。
    求学路上不太平顺的他，经过重考，考上一所还算不错的私立大学。
爸爸当然还是不满意。
工作后，他很争气，一路做到外商公司的高级主管，负责业务的他年薪相当惊人，可是爸爸在跟别人
闲聊时，还是会说自己的J乙子没出息。
爸爸的年代，有出息的意思，是要考上高考当公务员，或在学校当老师，才是高尚的职业。
    几年前，爸爸得了癌症去世了。
去世前，他在父亲床边，父亲没有正脸瞧他，而他也只能冷着脸不知该对爸爸说什么。
后来他发现爸爸在自知病情沈重时早已写好遗书，留给妈妈十封信，都在交代妈妈如何“照顾自己”
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，竟然没有一封提到他的名字，好像对他是否能够照顾妈妈完全绝望似的。
这成为他心中的最痛。
“虽然父子关系一直都很恶劣，但是，父亲去世时，我才体会到，没有爸爸是多么令人遗憾。
”    四十岁后他决定重回校园，考上了台大之后，他把录取通知单烧给父亲，希望他在天之灵，“终
于”能够对儿子感到一丝丝满意。
    世界上有多少亲情与爱意，是被面子问题阻断的呢?两个人竟然来不及在最后一刻，说出自己心里最
想说出的话。
也许是爱之深责之切，所以爸爸对他总是板着脸，如芒刺在背的感觉，虽然激励了他往前走，但还是
令人遗憾，因为父子间固然有爱，却从未慈眉善目相待，从来没有一起开怀畅笑，也从来不曾“因为
你快乐，所以我快乐”。
    是的，我至今仍然相信，因为你快乐，所以我快乐，才是没有蒙受人工尘埃污染的爱。
    爱，不管是亲情，还是爱情，我想，总还是要以互惠为原则，互给恩惠，互相体谅，才能快乐。
    这本书有读者最喜欢的篇章，也有《人生以快乐为目的》和《爱情以互惠为原则》二书的精华。
对我来说，是一个里程碑。
    十年，享受过许多让我感觉“人生这样活真值得”的快乐时光，回头看来，却也有些路走得实在辛
苦，仔细拿评分表评起分来，庆幸的是，可以打正分的事还是比负分的事多——细说来，我所享有的
快乐并不完美，但却很丰富，有各种人生的滋味在里头，哈，这就是我要的快乐了。
     曾经有一个明媚的春天，很久很久以前的一个春天，鸟儿在常绿阔叶树中呜叫，河岸上的青草刚刚
将露珠献给朝阳，而刚卸下盔甲的帝王，穿着轻柔的棉布衫，独自在河边散步。
他并没有注意到，暖和的阳光伸手将他的脖子搔得好痒，而空气中播送着比酒香还醇的花香。
    他一个人在发呆，脚步挪动着，而思绪仍然凝滞在战场上。
看哪，骑兵们多么勇敢，亮得发冷的枪头，迅速插入敌人的胸膛!    他是亚历山大大帝，历史上第一个
雄跨欧、亚、非三洲的征服者，一个无与伦比的年轻帝王。
他几乎等于神——至少，他的子民膜拜他比对神明恭敬。
    没有人有比他更多的财富，如果所罗门王在世，也必定因之羞惭：也没有人有他的魄力与权势，没
有一个美丽的女子不希望获得他的垂青⋯⋯    可是⋯⋯    可是总缺少着什么。
刚刚攻下印度城邦的年轻帝王问自己，是不是还有哪一块土地在呼唤他，不然他为什么总听到那种空
虚?空气是一口无底的井，丢什么进去，都听不到回音。
    到底缺少什么?    啊!亚历山大大帝忽然被拉回现实。
    他差点踩到了一个人。
在战场上，他踩过很多人——大部分是尸体，或是垂死的身体，他从来没有惊吓过，但这个人，却使
他受到惊吓。
    那是一个活人。
那人把亚麻袍子抛在一旁，光溜溜地摊开四肢晒太阳，看来已有些岁数，但他被阳光轻吻的肌肤，每
一寸都那么坦然地美丽着。
他闭着眼睛，他的表情像一朵花，属于天空、属于大地，也属于上帝。
    他是谁?竟然看来什么都不怕?    在疑问闪过脑袋的同时，亚历山大心中也油然掀起一阵醋意。
因为，裸者是他出生以来第一个羡慕的人。
他必有他所欠缺的东西。
    “你是谁?不要挡住我的阳光。
”那人先开了口。
    “我是⋯⋯我是亚历山大⋯⋯大帝。
”亚历山大的声音忽然变得畏缩。
从来没有人敢问他是谁，他又何尝回答过这种问题?但他忘了生气。
他将步子挪开了些，让阳光继续停留在隐者身上。
亚历山大想，那人一定是个隐者，一个得道高人。
    “我有个问题要问你，”亚历山大谦卑地微笑着，“我好羡慕你，你为什么能够脱光衣服，那么舒
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服地躺着晒太阳?”    那人张开眼睛，瞄了亚历山大一眼：“这有什么难?只要你脱下衣服，你就可以
像我一样!”    他说的没错，可是⋯⋯“不，不行，”亚历山大想了想，“我必须等自己征服了全世界
，才能喘口气，像你一样晒太阳⋯⋯我的事情多得不得了，我很忙，没有时间，很多国家等着我去拯
救⋯⋯我不能现在脱衣服，因为我是个肩负国家重任的帝王，我⋯⋯”    那人可能是天体营的始祖，
一个回教苏菲宗派的隐者，他轻笑了一声，问眼前这个仓皇失措的大帝：“那么，等你征服完全世界
，躺下来晒过太阳之后，你要做什么?”    这一句话像忽然响起的春雷，打在亚历山大心中那座无底的
井里，他发了愣，问自己：“是的，等征服完全世界后，我还有什么事可做?”    亚历山大深深地为未
来烦恼起来。
他还有什么事可做?如果他已经拥有全世界，已经消灭了所有的敌人，已经让全世界的人敬他为神⋯⋯
那么他还要做什么?    还好，他是个短命的帝王。
他还来不及让这个问题再度浮现，已经失去了生命。
    春日迟迟。
    拥有至尊权贵的亚历山大，始终没能做他最羡慕的事，一件简单又困难的事。
    台大法律系的那一班，毕业多年，没有开过同学会，因为大部分的同学都当了律师、法官和检察官
。
若聚了头，负责同一案件的往往有不同立场，案子讨论不得，见面也挺为难，因而总是聚不了。
彼此的消息来自口耳相传，甚或只能来自报纸上。
    春日迟迟。
好像上天不肯洒下温暖阳光。
我有些难言的沉痛，为什么都是那么好的人，在不到三十岁的年纪，就没有明天?而我——时时像个亚
历山大，为微不足道的烦恼费尽思量。
到底缺少什么?我们总想痛快地活出自己的方式，却不敢马上脱下那袍子。
我，渴望出走于现状，却常被许多“可是”绊住，不懂得断爱近涅盘——总有一天!我们老是安抚自己
，总有一天，而一天之后还有无数个一天，谁知道上天何时喊：Cut!    春日迟迟。
原来因为我舍不得冬天。
在潮湿的冷雨中，我忽然明白了这一点：还不太迟，可不是?    你，也是这样吗?年轻的亚历山大!
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内容概要

任何你觉得让自己生命有意义的事，终究是快乐的。
     也只有那些带给你精神上快乐的事情，才能经历时间考验，成为人生中不可或缺的部分，让你明白
，如此长长久久的付出，毕竟值得。
     而对于爱，我至今仍然相信：因为你快乐，所以我快乐，才是没有蒙受人工尘埃污染的爱。
不管是亲情，还是爱情，总还是要以互惠为原则，互给恩惠，互相体谅，才能快乐。
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作者简介

吴淡如，台大法律系学士，台大中文研究所硕士。

    她一直是个专业作家，而职业是电视广播主持人。
未来也许会有其它的职业，只要是人生中不做可惜的事都会吸引她的兴趣。
所以她每年立志会学一样新东西，去一个新的地方、学一些新的观念、有一些新的想法。
最不喜欢在原地踏
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 写给你的瓶中信
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编辑推荐

吴淡如畅销作品最精华呈现，人生、爱情一次收藏。
海内外读友快乐支持，写作发行破450万册。
人生得失无妨，但求自在畅快生活；爱情浓淡有方，互惠互谅才能长久。
《人生以快乐为目的》有新写就的篇章，也有《人生以快乐为目的》和《爱情以互惠为原则》二书的
精华。
对我来说，是一个里程碑。
十年，享受过许多让我感觉“人生这样活真值得”的快乐时光，回头看看，却也有些路走得实在辛苦
，仔细拿评分表评起分来，庆幸的是，可以打正分的事情还是负分的事多——细说来，我所享有的快
乐并不完美，但却很丰富，有各种人生的滋味在里头，哈，这就是我要的快乐了。
——吴淡如
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